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Vazeni ¢tenari, milé rodiny!
Uplynul rok od posledniho vydani naseho
¢asopisu Rodinka pro drzZitele Rodinnych
pasut a Senior Pasu. Byl to rok, ktery by si
vétsina z nas rozhodné nechtéla zopakovat
a jsme radi, Ze ho mame za sebou.
Premyslim, jestli nam dal i néco dobrého.
Urcité provéril nase vztahy. Ukazal, Ze
dobré rodinné vazby jsou to nejpodstatnéjsi,
co v Zivoté mame, co nam zlstava, i kdyz
je vSechno ostatni omezené a nedostupné
a my se ocitneme v nedobrovolné izolaci.

VEerim, Ze Iéto pro nas vsechny bude novym
nadechnutim. Proto jsme pro vas pfipravili
nejen ¢teni pro volné chvile, ale také tipy
na vylety a inspiraci pro nadchazejici dny.
Preji vam vsem hodné zdravi, nabrani
novych sil a pokud muZete, budujte si
kolem sebe svou rodinnou a pratelskou sit
i pro nadchazejici dny.

Opatrujte se,

Pavel Sotola
radni Pardubického kraje
pro socialni péci a neziskovy sektor
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Pro Vas aktivni

Casopis pro rodinu - vydava Pardubicky kraj v éervenci 2021.

www.seniorpasy.cz

Neprodejné. Vydano a distribuovano drziteldm Rodinnych a Senior Pasll v Pardubickém kraji. Volné k dostani

FOTONAVOD na pouziti
QR kodu

1. Na QR kod
zameérte objektiv
zapnutého foto-
aparatu na chytrém
telefonu nebo
tabletu, do kterého jste predtim
stahli aplikaci pro ¢teni QR kod.

2. Aplikace precte
informace obsazené
v QR kdédu a nasledné
je zobrazi, otevie
internetovou stranku.

na akcich projektl Rodinné pasy a Senior Pasy. Graficka Uprava a tisk: fronte s. r. 0., Sezemice

CYKLOPECKY Vychodni Cechy 2021
vyhrajte radu atraktivnich cen

~—_ Cyklopecky Vychodni Cechy 2021 se hlasi
& | o slovo! Slapnéte do pedald a vyhrajte

Sorecey | fadu atraktivnich cen. Nebo se jen vydejte

na nékterou z tras se spoustou zajimavych
zastavek a uzivejte si krasy Pardubického

a Kralovéhradeckého kraje.

V letoSnim roce je pfipraveno 15 cyklovyletd,
z nichz si vybere svatecni i zapaleny cyklista.
Jsou uréeny jak pro déti, jimz se moc nechce
Slapat do kopecka, ale téZ pro jejich rodice,
ktefi tfeba radi prekonavaji vyzvy. Z nabidky
si jisté vyberou rovnéz prarodice. Ti mohou
zvolit pohodovou projizd’ku.

Soutéz se kona od 1. ¢ervna do 30. zafi 2021.
Organizuje ji Destinacni spole¢nost Vychodni
Cechy ve spolupraci s Centralou cestovniho
ruchu Kralovéhradeckého kraje, Pardubickym

a Kralovéhradeckym krajem a destinacnimi
managementy obou kraja.

Tentokrat se soutéZi predevsim o pét jizdnich kol a pét pobyti ve Vychodnich Cechach.
Specialni cenu pak ziska kazdy, kdo projede vSechny trasy.

Podminkou pro zapojeni do Cyklopecek Vychodni Cechy 2021 je ziskani alespon
péti razitek z péti rliznych tras do hraci karty. Na kazdé z nich jsou vzdy nejméné
dvé mista, kde razitko mUzete dostat. BroZuru k soutézi a hraci karta je k vyzved-
nuti v informacnich centrech obou kraja.

Jednomu soutézicimu bude vydano pouze jedno razitko
do jedné hraci karty. Ta musi byt fadné oznacena
jménem, korespondenéni adresou, e-mailem

a kontaktnim telefonem.

VypInénou hraci kartu je pak potfeba poslat
nejpozdéji do 30. zafi 2021 na adresu
Destinaéni spoleénost Vychodni Cechy,

nameésti Republiky 12, 530 02 Pardubice

nebo elektronicky na e-mailovou adresu 11. - 20. cena
cyklopecky@vychodnicechy.info nebo darl;cz/vsttedgeerc]jrkw;ety
prostrednictvim formulare na webu

www.cyklopecky.info.
Ofz-10
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pobyty ve
vychodnich Cechéach

jizdni kola Merida
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TIPY NA VYLETY Z PARDUBICKEHO KRAJE

TIPY NA VYLETY Z PARDUBICKEHO KRAJE

TIPY NA VYL

v Pardubickém kraji

© VYDEJTE SE DO CHOLTIC ZA VODNIKY | DISCGOLFEM

Zamek Choltice je pro vylet s détmi jako délany. Nejen pro ty nejmensi nabizi
pestré aktivity uvnit i v okoli zamku.
Vylet do svéta pohadek ke
Zamecka expozice cerného divadla déti vezme
do svéta pohddek. V muzeu vodnikl zjisti, jaké
druhy je mozné v Cesku potkat, ktery z nich

je vzacny ¢i proc je ten vitavsky pribuzny

s tim labskym.
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Zahrajte si discgolf!

Hned u zdmku vyrostlo détské hristé.
Zahrét se tu dd i discgolf nebo se vydat
na prochazku.

Chrudimka

Jako drzitelé karty
Rodinného pasu mizete
na choltickém zdmku
ziskat slevu z rodinného vstupného. Ve zdejsi restauraci
pak zaplatite 0 5 % méné na jidle. KdyzZ se ubytujete v Penzionu
Hastrman, usetfite pfi pobytu na minimalné 2 noci dokonce 10 %.

www.zamek-choltice.cz

© ZA ZVIRATKY NA BABICCIN DVORECEK

Viydejte se s détmi za zvifatky! Na 400 let stary statek

v Liciboficich na Chrudimsku se Zivé zvifata vratila v roce 2011.
Své misto zde méla po mnoho staleti. A aby i ti nejmensi
mohli vidét, jak vypada Zivy krocan, koza nebo krdva, byl statek
kompletné zrekonstruovan a pod nazvem Babiccin dvorecek v kvétnu roku 2012 otevren.

Dédeckova obtrka s dainky - Za prohlidku tu ur¢ité stoji téz Dédeckova oblrka s lesnimi zvifaty, kde uvidite
danky, muflony nebo bazanty.

Babiccin dvorecek laka také na vybéhy s korimi. Na nich si je pak mozné i zajezdit. Déti se zde mohou vyradit

v hracim koutku.

Cekaji vas zajimavé slevy
Zajimavé slevy na vas jako na drzitele Rodinnych past cekaji jak piimo v Babicciné dvorecku v Lici-
boricich, tak i v Dédeckoveé oburce.

https://www.dvorecek-liciborice.cz
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mm © ZE,STRIBRNE KRASAVICE”
SE VAM NASKYTNE JEDINECNY VYHLED

Nadherny vyhled na vrcholky Orlickych hor, Krkonos a Jesenik(
se vam naskytne ze 49 metr( vysoké rozhledny, kterd ziskala
prezdivku Stfibrna krasavice.
Nachézi se jihozadpadné od mésta Usti nad Orlici,
@ v nadmofské vysce 559 metrd.

Cestou nahoru musite zdolat 183 schod.
Ano, tusite spravné. Hovofime
o rozhledné Andrldv Chlum.

Kraliky
Idealni vychozi bod pro vylety

Predstavuje idedInf vychozi bod pro turistiku a rodinné
vylety. Okolf je protkdno znacenymi turistickymi
cestami.

na;’f;'r”ci Rozhledna vés jako drzitele
Rodinnych past nebude
stat ani korunu, pokud si

v nedaleké restauraci Hvézda
date hlavnf jidlo. Lakavé jsou rovnéz
slevy na ubytovaniv Chaté Hvézda.

Ta vam nabizi i viceucelovy kurt

na tenis, nohejbal ¢i volejbal, dvé hriste
na pétanque nebo détské hriste.

o
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Litomysl

http://www.chata-hvezda.cz

Moravska

Trebova O PORTMONEUM: PRIBEH

NEOBYCEJNEHO DOMU V LITOMYSLI
Vite, co je to Portmoneum? Jde o Museum Josefa
Véchala, které se nachdzi nedaleko litomysiského namésti,
v rodinném domeé v ulici Terézy Novakové ¢p. 75.

=
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Expozice predstavuje tfi muze

Portmoneum je dnes kulturnim centrem, kde se pofadajf
vystavy, vytvarné dilny a pfilezitostné hudebni ¢i divadelnf
vystoupeni. Museum Josefa Vachala se pravidelné zapojuje
do vétsich kulturnich akcf, jako je napriklad Smetanova
vytvarna Litomysl, Ldzné ducha, festival Muzejnich noci
nebo Nodi literatury.

Stala expozice v prizemf predstavuje tfi muze spojené s historif domu — Josefa Portmana, Josefa Vachala a Ladislava

Horacka. Nejvétsi pozornost vzbuzuji malované mistnosti od Josefa Vachala a jim vyfezavany a malovany nabytek.

Jedna se o jediny dochovany interiér, ktery Josef Vachal takto vyzdobil. Proto se Portmoneum mdze chlubit,

Ze se jednd o unikatni paméatku celoevropského vyznamu.

Pribéh neobycejného domu - MultimediaIni expozice je k vidéni v podkrovi. Pustit si zde mulzete
videomapping o Zivoté a dile Josefa Vachala nebo dokument o historii Portmonea — Pfibéh neobycejného
domu.

Pro drzitele Rodinnych pasti si Portmoneum pfichystalo atraktivni slevy na vstupném.
www.portmoneum.cz
CASOPIS PRO RODINU | 3
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,Z MESTSKE RODINY DRSNi HORALOVE
glosuje cerstvou proménu Séf
,rodinné“ kapely Marien Vit Tronicek

KLUK Z PARDUBIC. AUTOR STEJNOJMENNEHO HITU A PREDEVSIM KAPELNIK USPESNE
FOLKOVE SKUPINY MARIEN A PREDTIM POUPATA, ALE TAKE HEREC, REZISER,
HUDEBNI PUBLICISTA, DRAMATURG NEKOLIKA HUDEBNICH FESTIVALU €I TVURCE
VYCHOVNYCH DIVADELNICH PREDSTAVEN| PRO MLADEZ NEBO ROZHLASOVEHO
PORADU O FOLKOVE HUDBE. REC JE O ViTU TRONICKOVI, KTERY SE PRO NAS CASOPIS
OCHOTNE ROZPOVIDAL NEJEN O TOM, JAKE TO JE SEFOVAT ,RODINNE“ KAPELE.

B CO VAM DAVA RODINA?

ProtoZe Ziju ¢asto ,on the road“, vnimam rodi-
nu jako potfebné zazemi a bezpecény pristav. Je
to ale mnohem hlubsi a uvédomuiji si to vzdy,
kdyz vstavam. Rodina dava smysl mému poci-
nani a celému byti... upfimné: znamena pro mé
vSechno. Muzika nebo divadelni prace je aZ da-
leko za ni.

M JAKE JE PODLE VAS OBECNE VNIMANi
RODINY V SOUGASNE SPOLECNOSTI?
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Myslim, Ze nelze jednoznacné pojmenovat, jest-
li je spolecenské vnimani rodiny takové ¢i ma-
kové. VSichni se chovame predevsim tak, jak
nas svym chovanim ovlivnili rodi¢e nebo pra-
rodice. Ti, co to maji nastaveno spravné, zazi-
vaji Uzasné Stésti a radost z rodinného spole-
censtvi, které pomaha prekonavat i treba tézka
obdobi. Pro ty, co to nezazili, nemusi mit rodina
hlubsi vyznam, ale to neznamena, Ze neproZiji
Stastny nebo neplnohodnotny Zivot. Chapu oba
pohledy, Ziju nastésti tim prvnim.

M JAK NEJRADEJI S RODINOU TRAVITE
VOLNY CAS?

Momentalné zabydlujeme naSe nové hnizdo,
z méstské rodiny se z nas stavaji docela drsni
horalové, uéime se hospodarit, starat o poze-
mek, o stromy...

B MIT ,,RODINNOU“ KAPELU BYL ZAMER
NEBO €iM TO JE, ZE SE VAM OSOBNE
DLOUHODOBE DARI VYSTUPOVAT

VE SVYCH PROJEKTECH S CLENY

SVE RODINY?

Folkova muzika je vlastné novodobé lidové mu-
zicirovani. Muzikanti v tomto nekomercnim zZan-
ru spolu musi travit pomérné hodné ¢asu, nez
se dostavi néjaky Uspéch. Nechtél jsem travit
Iéta s lidmi, ktefi mi nejsou blizci. V Marien se
mnou vlastné od zacatku hraje manzelka, bratr,
Svagr a ty ostatni bezesporu vnimam jako nej-
blizSi pratele. Nékdy to je trenice, stejné jako
v rodiné, ale coby kapelnik se snazim naslou-
chat a zalezi mi na tom, aby se nikdo necitil
nevyuzity. Jsou to vSechno moc fajn lidé, skvéla
parta, myslim, Ze je to hodné o vzajemném re-
spektu a spojuje nas i védomi, Ze to, co spolec-
né zazivame, je naprosto vyjimecné.

M JAK SE DA SKLOUBIT KOGOVNY
UMELECKY ZIVOT S RODINNYM ZIVOTEM?

JAK HO SNASEJi OSTATNI CLENOVE
RODINY? JAKE JSOU VYHODY, NEVYHODY
,KUMSTYRSKE“ RODINY?

S divadlem jsem béhem Skolniho roku hodné
na cestach, manzelka Zdenicka musi spoustu
véci zvladnout sama. Vikendy jsou pak od jara
do podzimu vétSinou obsazeny kapelou. Nékdy
je to hodné tézké, déti jsou Casto bez nas. Ale
jsou to zlaticka, mluvime s nimi o tom, snazime
se jim to dostateCné vynahrazovat a myslim, ze
to dobrodruzstvi prozivaji s nami a fandi nam.
Kazdopadné, kdyby nas nepodporovali bajecni
rodice, ktefi snad maji dlivod na nas byt hrdi,
neslo by to.

B JAKE BYLY PRO VAS NEJSILNEJSi NEBO
NEJVTIPNEJSI ZAZITKY Z OKAMZIKU, KDY
JSTE JAKO RODINA SPOLECNE STANULI
NA JEDNOM JEVISTI?

Zakladni umélecka Skola v Polabinach, kde Ja-
nicka zacinala hrat na piano, usporadala ko-
morni koncert, kde jednotlivé zaky museli néjak
doprovodit ¢lenové rodiny. Zdena vzala flétnu,
ja kytaru a malému Fildovi jsme dali triangl.
Uz je to par let, ale doted' si vybavuji tu legraci,
i ten pocit vdécnosti za ten ¢as pfi nacviku.
Jinak spolu moc nehrajeme a nezpivame, leda
o Vanocich koledy, nejradéji tu, kde rozdavaji
tronicky... Podporujeme je, ale nechceme je

CASOPIS PRO RODINU | 5
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hudebné nijak ovliviovat. Staci, Ze u nas obcas
zkousi kapela. Pokud v sobé muziku maiji, zac-
nou si k ni cestu hledat sami.

B CO PODLE VAS PRINASi RODINAM
ZIVOT V PARDUBICKEM KRAJI? ZIJE SE
JIM TU DOBRE, SPATNE, JAKA VIDITE
POZITIVA, NEGATIVA, JE TENTO KRAJ

PRO RODINY PRIVETIVY?

Nemyslim si, Ze by kraj, kde rodina Zije, néjak
vyznamné ovliviioval pocit Zivotniho Stésti. Ano,
rodina musi byt zajiSténa materialné, mit pro-
stor k Ziti a pro aktivity, ale to je o tom, jak si
to Clovék udéla kdekoliv na svété. My v rodiné
mame silné ,vejchodoceské“ kofeny a pocit, Ze
patfime sem. To samo o sobé staci k tomu, aby
¢lovék s nadhledem prehlizel néjaké nedostat-
Ky: tfeba v infrastrukture nebo tu nepraktickou
pozici Pardubic na mapé, kdy je to z vétsiny Uze-
mi kraje do centra déni prosté priSerné daleko.

B JAKA MATE V PARDUBICKEM KRAJI
JAKO RODINA OBLIBENA MiSTA?

Pro prirodu a urcéitou harmonii mezi divocinou
a lidskym hospodarenim miluju Orlické hory, Pas-
tvinskou prehradu a Zamberecko obecné, ale
tfeba i Zelezné hory, pro kulturni dé&ni milujeme
Litomysl, pro vzpominky na stfedni Skolu Chrudim,
v srdci nam vSak zuUstavaji Pardubice, predevsim
staré mésto - nejlépe ve 3 hodiny nad ranem.
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B KROME TRADICNI RODINY MATE |,
DALO BY SE RiCT, TAKE RODINU
SLOZENOU Z VASICH FANOUSKU.

DAJi SE TYTO DVE RODINY NEJAK
CHARAKTERIZOVAT, SROVNAT?

No, staré moudro pravi, Ze pfibuzné si pry ¢lovék
nevybira. Ale i kdyZz hudebni Zanry z hlediska
umélecké tvorby nemaiji prilis vyznam, myslim,
Ze tim, jak a jakou hudbu délame, si vliastné vy-
birame publikum, jemuz chceme hrat. Fanousci
folku jsou UZzasnou komunitou dobrosrdecnych
a vnimavych lidi, ktefi v jednoduchosti, sdéleni
a romantice tohoto Zanru nachazeji urcity 1€k
na neduhy doby. Chvili to trva, nez se ve folku
vypéstuje urcity kult osobnosti kolem néjaké
kapely nebo pisnickare, ale byva to pak hluboky
vztah na cely Zivot.

B STAVA SE VAM, KDYZ VAS LIDE
POTKAJI, ZE MAJI POCIT NEBO VAM
DAVAJI NAJEVO, ZE JSTE DOBRI ZNAMI
NEBO ZE JSTE V PODSTATE CLENEM
JEJICH RODINY, PRESTOZE JSTE SE
TREBA OSOBNE NIKDY NEVIDELI? MATE
TREBA NEJAKOU KURIOZNI HISTORIKU,
KDY SE VAM NECO PODOBNEHO
PRIHODILO?

Docela ¢asto mi nékdo napiSe a chce si povidat,
protoze mé dlouho a dlvérné podle tvorby zna
a ja pritom nemam ponéti, o koho jde, ale je
to veskrze milé. Téch pribéhl kolem kapely je
uz docela mnoho, nékteré i velmi dojemné. Ne-
davno mé napfiklad néjaka sleCna pozadala,
jestli bych ji a jeji pritelkyni neoddal na neoficial-
nim obradu. Skrze pisnicky jsem nalezl i Zivotni-
ho podporovatele, Clovéka, ktery nam obrovsky
pomaha v mnoha smérech. Napfiklad kytara,
na kterou hraju, je dar od ného. Kdykoliv ji beru
do ruky, citim vdécnost, pokoru, zavazujici pocit
hrat vzdy naplno a snazit se psat hezké pisné.
Je opravdu pro kapelu asi tou nejvétsi odmé-
nou, kdyZ se dozvidame, jak jsou songy Marien
pro nékteré lidi povzbuzujici a dilezité.

M JAK JSTE JAKO KAPELA A JAKO RODINA
SNASELI TO, ZE JSTE SKORO ROK
NEMOHLI VEREJNE VYSTUPOVAT?

CO VAM TO DALO A VZALO?

V dubnu jsme zkusili zahrat stream koncert,
v podstaté po vice nez pul roce od posledniho
vystoupeni. Vzalo nam to pddiovou jistotu a se-
hranost. Dalo nam to obrovskou touhu hrat
a hlavné se zase vidét a znovu citit tu energii
z vystupovani pred Zivym publikem.

B BEHEM KORONAVIROVEHO OBDOBI
VZNIKL | KLIP K PiSNI BALKONOVA,
KTERY PODPORIL | PARDUBICKY KRAJ.
JAKE OHLASY MATE NA TENTO POCIN,
JENZ BYL PODEKOVANIM PRO VSECHNY,
CO STALI V PRVNI LINII A POMAHALI TAM,
KDE BYLO NEJVIiC POTREBA?

Pro folkovou muziku neni Gplné typické natocit
tanecni klip, navic Slo pfedevsim o vyjadreni tis-
nivé atmosféry a osaméni, tak, jak to zachycuje
sama pisnicka. Nechtéli jsme délat prvoplanové
libivé video, presto jsou ohlasy velmi pozitivni
a vielé, dékujeme za né. Bude to jednou zajima-
vé memento tohoto smutného obdobi.

B CO VAS TED NEJVIC ZAMESTNAVA?
Tak, jak se probouzi kultura, snazime se obno-
vit nase Divadélko pro Skoly i koncertni ¢innost

Spoj kazdé zviratko s jeho siluetou a vybarvi si.

skupiny Marien. Zaroven mé v minulych mési-
cich pratelé presvédcili, Ze ten Gtlum je mozné
vyuzit k tvorbé a nahrani mého autorsky sice uz
desatého, ale prakticky prvniho sélového alba.
Letos je to tficet let od chvile, kdy jsme se teh-
dy jeSté s détskou skupinou Poupata prihlasili
na prvni soutéz. Bude to hodné pestré a zanro-
vé prekvapivé nespoutané album.

CASOPIS PRO RODINU | 7
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Pecujete o ty, ktefi se NEDOKAZOU E
POSTARAT SAMI o sebe?

A KDO PECUJE O VAS?

PANI VLASTA SE PO MOZKOVE PRIHODE VRATILA Z NEMOCNICE DOMU. JENZE UZ
SE NEDOKAZE SAMA O SEBE POSTARAT A JE ODKAZANA NA PECI DRUHYCH.

SYN JAN, KTERY MA NAROCNOU PRACI A VELKOU RODINU, SI VZAL DVA TYDNY
DOVOLENE, ABY SE SVE MAMINCE MOHL NAPLNO VENOVAT. JENZE CTRNACT DNI
UPLYNULO A JAN STOJi PRED ROZHODNUTIM, CO S MAMINKOU DAL? JAK O NI
ZVLADNE PECOVAT TED, KDYZ ZAROVEN MUSI PRACOVAT A SOUCASNE FUNGOVAT
VE SVE VLASTNI RODINE, V NiZ VYCHOVAVA DVE DOSPIVAJICI DETI?

Podobné otazky si klade fada z nas, kdyz nékdo
nahle onemocni v rodiné, utrpi tézky Uraz nebo
starnouci rodi¢e uz nemaiji tolik sil a prestavaji
byt sobéstacni.

Co ted? Zvolit Ustavni péci, napfiklad domov
pro seniory nebo radéji umoznit svym blizkym
Zit co nejdéle doma, v jejich pfirozeném prostre-
di, s veédomim, Ze zde budou zavisli na intenziv-
ni pomoci druhych?

B NA PECUJICI JSOU KLADENY

VELKE NAROKY

,Zivotni kolob&h ndm ukazuje mnoho GZasnych
fazi, pravd a hodnot Zivota ¢lovéka. Nejprve se
0 nas staraji rodie a nakonec my sami mame
prilezitost pomoci jim, peCovat o né a doslouzit
jim. PéCe vSak nemusi byt pouze o rodice, ale
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také o své blizni, partnery, sourozence, tchyné,
tchany a dalsi,“ uvedla Nikola JoStova, feditelka
a zakladatelka pardubické spolecénosti Bethany
- Dam pomoci.

Na péci o druhé miZzeme nahlizet riiznymi zpU-
soby. Je to pocta, moralni povinnost, kultivuje to
dusi pecujiciho i toho, o koho se starame. Diky
tomu objevujeme dalSi rozméry lidské existen-
ce a naseho Zivota. Zjevné vsak je, Ze se jedna
o velmi nesnadny Ukol. Jde o zna¢nou zatéz na
fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka. Na pecuji-
cijsou kladeny velké naroky, protoZe ¢lovék, o né-
hoZ se staraji, na né hodné spoléha a opira se
o né. Je tedy nevyiéenym ocekavanim, Zze pecu-
jici bude stat pevné jako silny strom, ktery ustoji
jakoukoliv boufi v jakémkoliv pocasi. Aby ¢lo-
vék mél dost sil dlouhodobé o nékoho pecovat,

potfebuje také podporu, obéas se poradit, vy-
jasnit si své vlastni otazky, které se v souvislosti
s péci o druhé prirozené v ¢lovéku objevuiji.

B POMAHAJI LIDEM NAJIT VNITRNI KLID
,Nasim cilem je spoleéné nachazet cestu z ob-
tiznych Zivotnich situaci, najit odpovédi na dU-
lezité Zivotni otazky, pomoci Clovéku najit vnitf-
ni klid a byt mu oporou,“ poznamenala Nikola
JosStova.

Aby se pecujici mohli dobfe postarat o své bliz-
ké, méli by myslet také na sebe. Pokud se nebu-
dou snazit o duSevni hygienu, hrozi, Ze se u nich
projevi syndrom vyhoreni. Jde o typicky nega-
tivni disledek dlouhodobé zatéze, ktery vznika
pretizenim a vyéerpanim clovéka. Pokud ho
nelécime, muzZe mit syndrom vyhofeni mnoho
nasledkl. Jde o nejrliznéjsi psychosomaticka
onemocnéni, jako jsou napfiklad viedy, kolisani
krevniho tlaku, zaZivaci obtize nebo chronické
bolesti zad. Zaroven hrozi psychické problémy,
jako je napadna rozladénost, podrazdénost Ci
apatie. Poté mohou snadno nastat i konflikty,
které se velmi ¢asto obraci proti osobé, o niZ je
pecovano. Muze byt vnimana jako vinik stava-
jiciho stavu.

B NEBOJTE SE POZADAT 0 PODPORU!

Proti syndromu vyhofeni funguje prevence.
Pokud mate pocit, Ze situaci nezvladate, ne-
bojte se pozadat o pomoc odborniky, rodinu
nebo pratele. Relaxujte, najdéte si ¢as na sebe
a naucte se odpocivat. Domluvte se s blizkymi
na vystfidani v péci a vénujte se svym zalibam.

Dbejte na zdravou Zivotospravu, dostatek span-
ku, vyvazené stravovani i aktivni pohyb. Nezapo-
mente na pravidelné navstévy Iékare. Intenzivni
péce o blizkou osobu je namahava a muze se
odrazit také na vasem zdravotnim stavu. Zkuste
navazat vztahy s lidmi, ktefi jsou ve stejné si-
tuaci jak vy, abyste si mohli vzajemné sdilet svo-
je zkusenosti.

B POMOC PECUJICIM JE ZDARMA
Terénni sluzba, ktera nese nazev Pomoc pecuji-
cim, je uréena tém, co se staraji zejména o své
starsi rodice, seniory v rodiné, umirajici nebo
rodinné prislusniky. Je zdarma. ,Zajistujeme
terapeutické a poradenské sluzby zkuSenych
terapeutd, psychologli a v pfipadé zajmu zpro-
stfedkovavame také duchovni doprovazeni teo-
logy a kfestanskymi duchovnimi. Je mozné vy-
uzit osobni setkani, konzultace po telefonu
nebo online,”“ nechala se slySet reditelka spo-
le€nosti Bethany - DUm pomoci.

LUvédomujeme si, Ze starsi lidé neradi opousti
své domovy, diivérné znamé prostredi, na které
jsou zvykli, mnohdy i tfeba cely Zivot. Logicky se
oni a Casto také jejich blizci obavaji toho, Ze by
se na nové prostredi tézko adaptovali. Pokud
vSak uz je nezbytna intenzivni péce, rodina si
najednou nemusi védét rady, co vSechno obna-
Si starost o ¢lovéka upoutaného na I0zko. Proto
je dobre, ze v Pardubickém kraji existuji sluzby,
které pecujicim dokazou pomoct,“ sdélil radni
Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci
a neziskovy sektor Pavel Sotola.

CIL:

ZIT V PRIROZENEM PROSTREDI
Terénni sluzby, které umoznuji se-
niordm a zdravotné postizenim Zit
v jejich pfirozeném prostredi, se
snazi v Pardubickém kraji neustale
posilovat. Hovofi o tom i pocet hodin
pfimé péce. Ten se za posledni roky
zvySil u pecovatelské sluzby o témer
64 tisic hodin za rok a osobni asis-
tence o vice nez 50 tisic hodin, tedy
skoro o polovinu.
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Cesta na vrchol
svétoznameého fotografa a-biologa

KDYZ SE PETR JAN JURACKA PRED

36 LETY V PARDUBICICH NARODIL,

MEL PODLE LEKARU ZRAK TAK SLABY,

ZE MU HROZILA DOKONCE SLEPOTA.

DNES JE SVETOZNAMYM FOTOGRAFEM

A BIOLOGEM. JEHO OCI DNES S POMOCI
OBJEKTIVU, COCEK A MIKROSKOPU
ZAJIMAVYM ZPUSOBEM ODKRYVAJI RUZNA
TAJEMSTVI PRIRODY A MNOHDY DOSUD
NEOBJEVENE KRASY NASI PLANETY.

M JAK SE TO PRIHODI, ZE CLOVEKA
NAROZENEHO V POLABSKE NiZINE, KDE
JE SIROKO DALEKO PRAKTICKY JEDINY
VETSI KOPEC HRAD KUNETICKA HORA

VE VYSCE 307 METRU NAD MOREM,
TOLIK PRITAHUJI VYSKY A HORY?

Mozna je to pravé tim, Ze jako lidé touzime po
tom, co nemame? Nevim. Kdyz nepocitam vylety
do Orliek a Zeleznych hor s tatou, moje prvni
hory byly asi KrkonoSe a pak Tatry s mamkou.
Oni to tak méli rozdélené. Tata nerad trajdal prilis
daleko pésky, na to uzilo spiS mamku. Néjak mé
to tam nadchlo, rozhledy, klidek, svahy a hlavné
celkem zachovala priroda bez nakupnich center,
tovaren a reklam. Uz mé to nepustilo.
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PETR JAN JURACKA

W Je autorem bestselleru Ze Zivota fotografa.
Stejny nazev ma i jeho serial na MALL.TV.

S TV Nova spolupracuje na poradu Petrova
divocina. Fotografoval na Sesti svétovych
kontinentech. Jeho snimky se pravidelné
objevuji v prestiznich ¢asopisech, jako je
National Geographic.

W V roce 2010 popsal novy zivociSny druh
hrotnatky Daphnia hrbaceki. Drzel svétovy
rekord v |étani s dronem v nejvyssi nadmor-
ské vySce na druhé nejvysSi hofe Zemé K2.

W Jeho fotografie byla vybrana na prebal
knihy Aleph, pod nizZ je podepsan slavny
spisovatel Paulo Coelho.

W Podilel se na oscarovém filmu reZisérky
Marie Dvorakové Kdo je kdo v mykologii,
na serialech Srdcafi na cestach pro Ceskou
televizi, dokumentu Jany Poctové o Klare
Kolouchové s nazvem K2 vlastni cestou

i na filmu Petra Horkého Dobra zprava

o konci svéta.

B Je &lenem Ceskeé spolednosti pro ekologii
a Ceské limnologické spolecnosti.
Zdroj: Wikipedia

M CO VAS NA CESTOVANI A OBJEVOVANI
LAKA NEJViC?

Jednoznacné fotografie a film. Mné by to bez
toho predani poselstvi dalSim lidem tak néjak
nedavalo smysl.

M JAK SE TENHLE VAS CELOZIVOTNI
ZAJEM DA SLADIT S RODINOU?

Ona rodina se tak néjak naladila na muj rytmus
a ja zase na jeji. Kdyz jsem doma, mnohdy si
na ty nasSe cesty ani nevzpomenu. Ne, Ze bych
vydrzel bez koronakrize doma rok, ale jsem se
Zenou i détmi rad. Jsou to moji nejmilejsi lidé
a kazdy den s nimi si uzivam. KdyZ pak odje-
du pryé, musim se prepnout do jiného rezimu.
To makam jak zvife a jsem docela jiny ¢lovék,
zahledény jen do své prace a zcela ponoreny
do projektu, na kterém zrovna pracuji. Jak se
pak cesta krati, zacina se mi styskat a uz se
nem(zu dockat, az budu zase doma s holkama
hrat Zoliky.

M JAK SE RODILA VASE LASKA K DRONUM
A CO JE PRI PRACI S NIMI PRO VAS
O0SOBNE NEJNAROCNEJSIi?

To prislo samo. Ten ptaci pohled je zejména v ho-
rach k nezaplaceni. Jsem u néceho krasného,
co se jen tak neokouka, co chcete zazivat zno-
byly to samé nehody a opravy. Dneska je to hlav-
né |Iétani na zajimavych mistech, dobra prace
s kompozici letu a neustale prichazejici nové
technologie.

M CO BY PODLE VAS NEMELO CHYBET
SPRAVNE FOTOGRAFII?

]

Svétlo. | kdyz fotky vznikaji ve tmé, svétlo je za-
klad. Jeho smér, kvalita, barva, typ... Paklize je
svétlo Spatné, byva vSechno ostatni marné a sni-
mek nema to, co jej déla koukatelnym. MUZete
byt na sebelepSim misté s tou nejlepsi technikou,
ale kdyz chybi to pravé svétlo, jste tam marné.

M JAK SE VAM SPOLUPRACUJE

SE ZNAMYM CESKYM LEZCEM ADAMEM
ONDROU? BYL NEJAKY MOMENT, KDY
JSTE SI RiIKAL: KAM ZAS TEN KLUK LEZE?
PRIPADNE MEL JSTE O NEJ NEKDY

TREBA STRACH?

S Adamem jsme se potkali asi tfikrat na dvou
rdznych projektech. Nikdy by mé nenapadlo
se 0 n€j bat. Leze a jisti se pfi tom. Obvykle pfi
svych vykonech neriskuje zdravi, natoz Zivot.
Je pravda, Ze nékteré jeho vykony jisté nejsou
zcela bezpecné, ale predstava, Ze trnu hrdzou,
jestli se mu néco nestane, je stejna, jako kdyby
on pri nataceni v hlavé resil, jestli jsem ho dobre
zaostril... Oba jsme profesionalové, kazdy v né-
¢em jiném a ani jeden druhému do femesla
urcité povidat nemizeme. Musim kazdopadné
uznat, Ze ho obdivuju nejen jako lezce, ale hlav-
né jako ¢lovéka. Je zcela srovnany se svou Ulo-
hou v déjinach svétového sportu i s jeho zahra-
ni¢ni slavou. Na osobni setkani je to enormné
prijemny chlap, kterého je radost kdykoliv pot-
kat. Nejen pfi praci.

M JAK SE U VAS DARI STUDENTSKEMU
VELEMLOKOVI, COZ JE OCENENI

PRO NEJLEPSIHO PEDAGOGA
PRIRODOVEDECKE FAKULTY KARLOVY
UNIVERZITY? JAK O NEJ PECUJETE?
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CO BY PODLE VAS NEMELO CHYBET
DOBREMU PEDAGOGOVI?

No, mate pravdu. Mél bych na ném otfit prach!
Velemlok bydli u nds doma na ¢estném misté
nad televizi a vedle Zlatého ofiSku a doktoratu
jej vnimam jako takové ty nejpodstatnéjsi milni-
ky své pomysIné kariéry - vSak jej udéluji pfimo
studenti. Je to nadherny pocit dostat takovou
cenu jako zpétnou vazbu od nich, Ze je vyuka
bavila a néco jim dala. Udélala mi opravdovou
radost! Co se tyCe pedagogiky, jisté nemohu
rozdavat Zzadna moudra. Jsem z ucitelské rodi-
ny a oducil jsem, fekl bych, ze vSech nejméné.
Mam ale to Stésti ucit vysokoskolaky u nas,
na Prirodovédecké fakulté. To uz je jina prace
nez nékde na zakladce nebo na stfedni. Mohu
si dovolit koncipovat vyuku tak, aby to bavilo
jak Studaky, tak mé a predevSim se soustredit
na to hlavni - probudit v nich zajem o proble-
matiku. To je totiZ, alespon podle mého néazoru,
mnohem dulezZitéjsi nez predani jakékoliv infor-
mace, kterou si muze dneska kdokoliv obstarat
s telefonem v ruce. Zadrhel je totiz v tom, Ze ta-
kovy Clovék ani nevi, Ze to chce védét. Jakmile
se vSak zacne o néco zajimat, jde to do té hlavy
samo, to je jasné.

M JAKE REAKCE VYVOLALA VASE
FOTOGRAFIE NA OBALCE KNIHY
SVETOZNAMEHO SPISOVATELE

PAULA COELHA? CETL JSTE PREDTIM
JEHO KNIHY A POKUD ANO, TAK

CO JSTE NA NE RIKAL?

Upfimné mé docela prekvapilo, kolik lidi toto do-
dnes hodnoti jako mUj nejvyssi Gspéch. Tedy, ja
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jsem enormné rad a nechci to jakkoliv bagate-
lizovat. Vim, Ze je Paulo nejprodavanéjsi spiso-
vatel planety a Ze mit fotku na obalu jeho knihy
je de facto jisty triumf. Osobné si na to ale az
tolikrat nevzpomenu. Treba ted mam obalku
soucasného Cisla Casopisu Prirodovédci, ktery
vydava nase fakulta. Fotil jsem ji s moji starsi
dcerou a jeji kamaradkou a byl to pro nas kras-
ny zazitek. Na tuhle titulku budu uréité vzpomi-
nat Castéji nez na Aleph, kterou naopak vidélo
mnohosetkrat vice ¢tenard...

B MATE NEJAKE CESTOVATELSKE

SNY, SEZNAM LOKALIT, KTERE NUTNE
»MUSITE“ VIDET A POKUD ANO, TAK

CO JE V TOMTO SEZNAMU NA PREDNICH
MISTECH?

Asi jsem takovy néjaky seznam plus minus mél,
ale ted' uz si nic takového nevedu. Vidél jsem
toho pomérné hodnég, jsem za to velmi vdécny
a kazdou dalsi cestu vnimam jako veliké Stésti
a dar. Destinace si pak ale nevybiram podle
toho, Ze jsem tam tfeba jesté nebyl, nebo bych
tam nékdy chtél... Cestuji obvykle za néjakym
pribéhem, fotkou ¢i videem. To, co tedy budu na
misté délat a s kym, u mé hraje vyrazné dullezi-
téjSi roli, nez kde ona destinace vlbec lezi.

o S |

M JAK SE PODLE VAS DNES ZIJE VEDCUM
V CESKE REPUBLICE? V CEM JE TO
RADOSTNE A V CEM MENE?

Nejsem si jisty, zda jsem zcela kompetentni na
tohle odpovédét, preci jen mam jen castecny
védecky UGvazek. Nicméné, nevidél bych to ni-
kterak bidné. Pracovni podminky i pfistrojové
vybaveni Sly podle mého nazoru docela nahoru

napfi¢ obory a na mnoha pracovistich se u nas
v republice déla svétova Spickova véda. Jisté,
zalezi na oboru, ale o nééem jisté svédci i to, ze
nezanedbatelna ¢ast nasich studentl i zamést-
nancl pfijizdi nejen na nasSi fakultu ze zahrani-
Ci. Nase platy jsou, ve srovnani s americkymi,
pfipadné zapadné evropskymi ¢i nékterymi asij-
skymi zemémi, spiSe nizsi, ale poctivou védou
se u nas jistojisté uzivit da.

M JAKY NEJZAJIMAVEJSi OBJEV SE VAM
PODARIL V RODNEM PARDUBICKEM
KRAJI?

KdyzZ se tak nad tim zamyslim, u nas v Pardubi-
cich jsem se té hydrobiologii nikdy pfiliS nevéno-
val. Takze vSechny moje objevy jsou spiSe osob-
niho charakteru typu novych objevenych mist,
nového objeveného pivovaru anebo radosti mé
rodiny, kdyZ se zrovna objevim doma.

B cO MUZE PARDUBICKY KRAJ
NABIDNOUT LIDEM, KTERI V NEM ZUJi
NEBO KTERI HO MAJi V PLANU NAVSTIVIT?
Najde se tu spousta krasnych mist, ktera roz-
hodné stoji za nejednu navstévu! Ale nejsou
tfeba aZ natolik notoricky znama a neni jich na
kazdém kilometru nékolik. Tim padem nas kraj
netrpi prilis velkym tlakem turistického ruchu,
a tak je u nas v prvni fadé v pfirodé klid, ktery
mé osobné vice nez dostateCné kompenzuje
absenci hor, vyhledd Ci divokych fek. At uz se
Clovék vypravi na nase romantické zficeniny, do
luznich lesu Orlice, Chrudimky ¢i Struhy, nepot-
kava zde davy. Ty maji jinde.

B MATE V PARDUBICKEM KRAJI NEJAKOU
SRDCOVKU, OBLIBENE MiSTO, KAM SE
RAD VRACITE, PRIPADNE MISTO, KTERE
VAS TREBA NEJAK PREKVAPILO?

No, jejda! Téch je! Vite, ono téch tajemnych za-
dumanych zakouti je u nas hromada! Ale nepro-
zradim vam ani jedno. Ne snad proto, Ze bych si
je chtél uzurpovat pro sebe. Ale proto, Ze jejich
hledani je na tom mozZna to nejhez&i. Hledat
se pritom daji ledasjak, at uz na turistickych
mapach anebo modernéji a jesté o to zabav-
néji - pomoci geocachingu! Ten je fakt skvély
a zrovna Pardubice se mohou pysnit skutecné

péknymi keskami. PFi jejich hledani se clovék
mnohdy dostane na absolutné GZzasna mista,
o nichz nemél jinak ani potuchy.

M NA CO JE PODLE VAS DOBRE
PAMATOVAT PRI CESTE NA VRCHOL?

Na cestu zpatky. At uz se budeme bavit o ko-
pecku za domem, alpském ¢&i himalajském Sti-
tu anebo metaforicky o ¢emkoliv, vrchol byva
v Uspésnych expedicich pouhou polovinou ces-
ty. A ne zfidka je ta druha polovina zaludnéjsi.

M JAKOU UDALOST VE VASEM ZIVOTE
POVAZUJETE ZA ZASADNI, KDY JSTE
MUSEL PREKONAVAT HRANICE

€1 BARIERY? A JAK JSTE SE S NIMI
VYPORADAL?

Bariéry pfekonavam dnes a denné. Pravé ted
sedim v Irsku u bfehu jezera. Jesté rano jsem
netusil, kde seZzeneme dobijeni nasich dron,
kde koupime jidlo a ani ted nevim, jaké budou
dalsi tfi dny nasi povinné karantény. Ridim tu
obrovsky obytny viz v malych ulickach vlevo,
dnes jsem se poprvé ponofil v neoprenu do At-
lantiku, ktery ma 11 stupnd Celsia. Za chvili se-
dam do auta a jdu na simulatoru trénovat nové
manévry dronu pro zitfejSi nataceni pravé nad
jezerem. Téch novych viemu je na kazdé cesté
spousta a pfijde mi, Ze pfi nich musim vstreba-
vat mnohem vice informaci nez pfed maturitou
na gymplu. Ale to k Zivotu i cestovani patfi a po-
kud bychom zakrnéli v osobnim rozvoji, nepo-
suneme se dal. Myslim si, Ze je potfeba néjaké
hranice posunout kazdy den. Anebo alespon ty-
den. Jinak zakrnime a bude s nami nuda.
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Mate pocit, ze uz toho je na vas hodné?
Obratte se na PORADNU PRO RODINU
Pardubického kraje!

MATE POCIT, ZE UZ TOHO JE NA VAS
HODNE? ZE PROBLEMY SE JENOM VRS
A VY SI NEVITE RADY? NEBOJTE SE
POZADAT O POMOC ODBORNIKY!

~Zameérujeme se na podporu
jednotlivelim, pariim nebo rodinam
nachazejicim se v obtizné Zivotni
situaci, kterym se nedafi

na zakladé vlastnich sil ani

za pomoci okoli krizi zvladnout,“
fekl reditel Poradny pro rodinu
Pardubického kraje Roman Miletin.

PORADNA PRO RODINU PARDUBICKEHO KRAJE pomaha Fesit tyto problémy:

m krizové a psychické obtize u jednotlivet (samota, nemoc, Gmrti v roding, ztrata zaméstnani,
Vyvojové a situacni zmény, problémy ve vztazich),

B partnerského vztahu prochazejicino krizi (problematickd komunikace, vztahova krize, ne-
véra, zarlivost, naruseni intimniho souziti),

B rodin ohroZenych ztratou rodinnych vazeb,

m rodin ohroZenych rozvodem a jeho nasledky (rodicovsky konflikt, obtizna komunikace mezi
rodiGi, neshody mezi rodi¢i o Upravé péce o déti po rozvodu/rozchodu, dité nechce byt
v kontaktu s jednim z rodic(i, syndrom zavrzeného rodice, snizeni rodicovskych kompetenci
v dlsledku prozivani rozvodu),

m rodin ohroZenych Zivotnimi navyky a rizikovym zpusobem Zivota,
B rodin ohroZenych chudobou, nezaméstnanosti, socialnim vylouc¢enim,
m déti ohroZenych rozvodovou ¢i porozvodovou situaci,

B déti ohrozenych sniZenou rodiGovskou odpovédnosti ¢i snizenymi rodiGovskymi kompe-
tencemi,

B déti s vyvojovymi krizemi, emocnimi obtizemi,
W déti a rodin po traumatickém zazitku,
m rodin hledajicich vhodny vychovny pristup k ditéti,

B déti v nahradni rodinné péci nebo v Ustavni vychové.
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B ZDARMA A BEZ ODBORNYCH
DOPORUCENI

Do Poradny pro rodinu Pardubického kraje ne-
potfebujete zadna odborna doporuceni. Sluz-
by jsou poskytovany bezplatné a na pozadani
i anonymné.

Zakladnim cilem je poskytovat klientiim dosta-
tek informaci, aby se uméli sami rozhodnout
a ziskali nahled na svou situaci a byli schopni
feSit problémy samostatné.

B PRIBYVA OSTRYCH PARTNERSKYCH
SPORU

,Pred 12, 13 lety se lidé k nam chodili hlavné
poradit, kdyZ se ocitli v néjaké slozité Zivotni si-
tuaci. Nasim typickym klientem byla tehdy Zena
ve véku od 30 do 40 let. Ta Casto do poradny
svého partnera spiSe pfivlekla. Na druhou stra-
nu bylo bézné, Zze pary v dobé krizi prichazely
spoleéné a byla u nich snaha problém fesSit.
Dnes je vedle téchto pfipadl mnohem vic i téch,
které jsou vztahové hodné vyhrocené. A v fadé
Z nich jsou svédky téchto ostrych partnerskych
sporl bohuzel i déti. Ty pak vykazuji pfiznaky
rdznych stresovych a adaptacnich poruch. Dfi-
ve to bylo v poradné spiSe vyjimecné, dnes jde
0 nas denni chleba,“ srovnaval feditel Poradny
pro rodinu Pardubického kraje.

H CO ZPUSOBUJE TLAK SPOLECNOSTI?

Podle jeho slov je tato situace dana celkovym
tlakem soucasné spolecnosti na vykon a touze
mit i vztahy co mozna nejlepsi. ,Lidé se pak téz-
ko smifuji s tim, Ze se jim to nevede a berou to
jako osobni selhani,“ pfemital Roman Miletin.
»,Rozhodné je lepSi variantou, kdyz se problémy
feSi v€as a ne az ve chvili, kdy partneriim nebo
celé rodiné prerostou pres hlavu,“ podotkl fe-
ditel poradny, ktera méla plno prace i v obdobi
pandemie.

,Obavam se, Ze nejvétsi napor nas jesté ceka.
Ukazalo se, ze tam, kde rodinné vazby a vzta-
hy byly silné, tak se v dobé covidové vétSinou
jesté vice upevnily. Naopak tam, kde uz potize
byly zjevné pred pandemii, tak se prohloubily,”
vSiml si.

B POCTY SLOZITEJSICH PRIPADU
NARUSTAJI

Nékde se pry jesté problémy podafilo udrzet
pod poklickou, ale s naslednym rozvolhovanim
Atoiu déti. ,Pozorujeme velky narlst zavislosti
na pocitacovych hrach, mobilech nebo social-
nich sitich,“ fekl Roman Miletin a dodal, ze uz
vice nez dvé hodiny denné mohou u déti zname-
nat zarodek znaénych starosti.

M KDYZ JSOU DETI NA POCITACI,
NEZLOBI?

»Rodice to dost ¢asto bagatelizuji. Argumentuiji,
Ze kdyZ jsou déti na pocitaci, tak nezlobi. Ale
neuvédomuji si, Ze se mohou pak stale vice
uzavirat do sebe, Zit pasivnéjsi zplsob Zivota
a vybudovat si velmi rychle zavislost na moder-
nich technologiich,“ vyjadril se $éf poradny, po-
dle néhoz je dilezité vénovat hodné pozornosti
i prevenci, ktera ukaze, jak pfipadnym problé-
muam predchazet.

Ukazovat, jak mohou nejriiznéjsi Zivotni a part-
nerské potize vypadat, se da uz ve Skole. Ale
tak, aby vyklad takovych situaci nebyl poslu-
chacim spi$ k smichu. ,To se mnohdy stavalo
napriklad béhem hodin ob¢anské vychovy nebo
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pfi vychové k rodi¢ovstvi, ktera se Casto redu-
kovala na pseudosexualni vychovu. Je potreba
zapracovat na zméné celého souéasného sys-
tému a jsme radi, ze Pardubicky kraj se k této
vyzvé postavil Gelem. Ze jdeme spréavnou ces-
tou, se nam potvrzuje napriklad u nahradnich
rodicu.

PORADNA PARDUBICE
Mozartova 449
530 09 Pardubice

Odborné socialni poradenstvi

telefon: 466 263 080

mobil: 603 273 948

e-mail: pardubice@poradnapardubice.cz

Nahradni rodinna péce
mobil: 606 051 493
e-mail: nrp2@poradnapardubice.cz

Dohody o vykonu péstounské péce
mobil: 734 733 893
e-mail: nrp@poradnapardubice.cz

E’ORADNA CHRUDIM
Siroka 29
537 01 Chrudim IV
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Na konci kurzu, ktery pro né mame béhem pfi-
pravy na péstounstvi, se nam svéruji, ze jim dal
spoustu praktickych informaci a dovednosti pro
jejich dalsi rodinny i partnersky Zivot,“ doplinil
Roman Miletin.

B TYM ODBORNIKU,

KTERI DOKAZi POMOCT
»Jsem rad, ze v Pardubickém kra-
ji existuji organizace, na které se
muZe obratit kazdy, kdo se do-
stane do slozité Zivotni situace.
Pravé Poradna pro rodinu dlouho-
dobé dokazuje, Ze jeji tym tvofi
uznavani odbornici, co umi pra-
covat tymoveé, maji bohaté zkuse-
nosti a soucasné ochotu se ne-
ustale vzdélavat,“ uzavrel radni
Pardubického kraje zodpovédny
za socialni péc¢i a neziskovy sek-
tor Pavel Sotola.

KAM SE OBRATIT O POMOC?

Odborné socialni poradenstvi
telefon: 469 319 632

mobil: 737 360 028

e-mail: chrudim@poradnapardubice.cz

PORADNA SVITAVY
Riegrova 2063/11
568 02 Svitavy

Odborné socialni poradenstvi
telefon: 461 532 604

mobil: 604 867 581

e-mail: svitavy@poradnapardubice.cz

PORADNA USTi NAD ORLICI
Na Plani 1343
562 06 Usti nad Orlici

Odborné socialni poradenstvi
telefon: 465 525 442

mobil: 733 522 278

e-mail: usti@poradnapardubice.cz

Novy vyletni cil? HRAD RYCHMBURK!

PLANUJETE VYLET DO ZELEZNYCH HOR? TAK SI NENECHTE UJIT NOVY CIL.
PARDUBICKY KRAJ, KTERY GOTICKY HRAD RYCHMBURK DONEDAVNA VYUZIVAL
PRO SOCIALNi POBYTOVE SLUZBY, JEJ CASTECNE OTEVREL VEREJNOSTI.

M PILOTNi SEZONA S MALOU EXPOZICI
LetoSni sezona je pilotni s malou expozici o his-
torii hradu, ale postupné se zde budou rozsi-
fovat sluzby pro turisty v€etné moznosti preno-
covani i poradani kulturnich a spolecenskych
akei.

»Hrad Rychmburk lezi na magickém misté, coz
je vidét predevSim z leteckého pohledu, fekl
naméstek hejtmana Pardubického kraje pro
kulturu a investice Roman Linek. ,Je to vlastné
ostroh mezi fickou Krounkou a jejim levym pfi-
tokem, LeSanskym potokem, které jsou hluboko
pod nim, obklopeny lesnim porostem. Navic je
to pro verejnost poprvé, co se mize do hradu
poradné podivat. Proto véfim, Ze se hrad stane
oblibenym vyletnim mistem a v dalSich letech
i tfeba vychozim mistem pro dovolenou,“ sdélil
Roman Linek, ktery vede pracovni skupinu pro
dalsi vyuziti hradu véetné spoluprace s Fakul-
tou architektury Ceského vysokého uéeni tech-
nického (CVUT).

M HRAD NEHRAD

Novodoba historie hradu se odviji od jeho zna-
rodnéni v roce 1945 a zfizeni domova pro staré
obcany v roce 1952. Od roku 2007 se socialni
role hradu zménila na domov pro dlouhodobé
dusevné nemocné starsi 18 let. ,Zvlast v dnes-
ni dobé je prostredi takovych objektl zcela ne-
vyhovujici pro poskytovani socialnich sluzeb.
Nasim cilem je zaclenovat klienty do bézné-
ho Zivota v béZném prostredi a vést je k vyssi
samostatnosti. Proto jsme se zamérili na zis-
kani bytd, rodinnych domku ¢i vystavbu vlast-
nich domk{ rodinného typu, kam jsme klienty
postupné prestéhovali. S odstupem to mizeme
hodnotit jako velky prfinos pro jejich stav a dalsi
osobni rozvoj,“ uvedl radni Pardubického kraje
pro socialni péci Pavel Sotola.

Obdobi minulych 70 let sice zcela odstranilo his-
torické vybaveni interiérd hradu, ale po strance
Gdrzby pravdépodobné znamenalo jeho zachra-
nu. | kdyZz postupné pfineslo fadu neplvodnich
a ucelovych vestaveb a rekonstrukci, hrad byl
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trvale udrzovan a modernizovan. Postupné tu
byl zaveden rozvod vody a odpady, Ustfedni vy-
tapéni s centralni plynovou kotelnou. Do objek-
tu byl velmi citlivé zabudovan i vytah.

Plany na rekonstrukci hradu, které v navrzich
vznikaly ve spolupraci se studenty Ateliéru ob-
novy architektonického dédictvi Fakulty archi-
tektury CVUT, profesora VAaclava Girsy, zahrnuji
také vyuZziti pokojli na ubytovani turistl pfimo
na hradé a ve spolupraci s dalSimi vlastniky
také vybudovani dalSiho zazemi v areélu byva-
Iého pivovaru pred hradem.

Z HISTORIE HRADU RYCHMBURK

B PRVNI TURISTICKA SEZONA

Zamérem Pardubického kraje bylo necekat, az
bude hrad celkové rekonstruovan, ale otevirat
ho po ¢astech hned, jak to pUjde, bez zbytecné
prodlevy. ,Na prvni Gpravy jsme méli jen néco
malo pres tfi mésice a zatim omezeny rozpocet.
Presto tu navstévnici najdou recepci s poklad-
nou, détskou hernou a ve tfetim podlazi sever-
niho kridla pilotni vystavni expozici, zatim jen
dvourozmérnou, o historii panstvi Rychmburk.
Tu si prohlédnou sami bez privodce. Hradnim
vytahem je dostupna i imobilnim lidem,“ infor-
movala feditelka Regionalniho muzea v Chrudi-
mi Klara Habartova, pod kterou sprava hradu
nyni spada. Pro vyletniky je pfipraveno stylové
obderstveni s venkovnim posezenim na nadvori
s nazvem Hradni spizirna, wifi sit v celém arealu
a také upravené socialni zazemi.

,Podle dohody se starosty Pfedhradi a Skutce
by se hrad mél zaclenit do kulturniho déni v mis-
té. Pocitame s vyuzitim koncertniho salu a kap-
le pro kulturni akce a svatby, nadvofi a hradni
zahrady pro trhy a slavnosti. PFi téchto pfilezZi-
tostech se budou moct zajemci podivat také

na véZ, padu hradu a do stfedovékého sklepe-
ni. Pro priSti sezony se pfipravuji dalsi prohlid-
kové okruhy v druném podlazi a do budoucna
také stylové ubytovaci kapacity,“ poznamenal
Roman Linek.

Parkovaci mista pro navstévniky hradu jsou vy-
hrazena na parkovisti u kostela, na nadvofi jsou
prichystany stojany pro cyklisty. Kocarky a ba-
tohy ¢i mensi zavazadla mUZete zanechat pod
dohledem v prostorach recepce hradu.

B MESTSKA PAMATKOVA ZONA
PREDHRADI

Zajimava je také historicka ¢ast Pfedhradi. Toto
miniaturni venkovské méstecko vzniklo v 15.
stoleti pfi hradu jako jeho opevnéné predhradi
a puvodné neslo stejny nazev jako hrad. V roce

o

—_—
| |

1990 zde byla vyhlaSena méstska pamatkova
zona. Kde ji najdete? Mezi dochovanym prsten-
cem hradeb s bastami a zahrnuje také hrad
a renesancni pansky pivovar.

Zvlastni hodnota celé zony spocliva zejména
v seskupeni veskerych méstotvornych prvki
na relativné malém UGzemi, coZ s sebou pfina-
Si zvlastni a nezaménitelnou atmosféru mista.
.V minulych letech tady byla také revitalizovana
ojedinéla panska zahrada podle dochovanych
historickych pramenut,“ podotkl starosta Pred-
hradi Zdenék MikSovsky.

DalSimi vyznamnymi pamatkami jsou téz areal
kostela a jednotlivé domy. Ty patfi pfevazné
soukromym majitellim a maji veskrze charakter
méstanskych domd.

Nakresli si sveij erd

;¢

[\

Hrad Rychmburk byl postaven patrné zacatkem 13. stoleti. Mezi jeho vyznamnymi majiteli
byli pani z Pardubic (z této rodiny pochazel i Arnost z Pardubic), Berkové, Kinsti a Thurn-Taxi-
sové. Hrad nebyl po vétSinu Casu trvale obyvan, Slechta ho vyuzivala jen narazové, vétSinou
na hony a podobné kratkodobé udalosti. Po prvni svétové valce uvalilo ministerstvo zemé-
délstvi na panstvi Rychmburk nucenou spravu. V ramci pozemkové reformy pak v breznu
roku 1924 Gzemi s vymeérou pfiblizné 1 500 hektarl ziskal velkostatek Rychmburk. K nému
nalezely pivovary Rychmburk a KoSumberk a lihovary v Rychmburku a Uhersku.

ZAJIMAVOSTI, KTERE BY VAM PRI NAVSTEVE NEMELY UNIKNOUT:

[\

W Pozustatky nejstarsi ¢asti hradu v hradnim sklepeni s dochovanymi klenbami a doklady
stfedovékého Salovani

B Pozdné gotické a rané renesancni osténi hradnich dveri ve valdstejnském traktu, Zelezna
vrata na arkadovém ochozu

<9

A

B Opevnéni malého stfedovékého méstecka - basty s krytym streleckym ochozem @ Vi, co je to heraldika?

B Povést o Markété Berkové: Udajné se nechtéla provdat za uréeného Zenicha, otec ji nako-
nec nechal zazdit. V inventari k hradni kapli z roku 1946 bylo uvedeno, Ze oltar obsahuje

o . . . . ‘1I0A} Axeuz s zyoju sjpod
skrinku s kostmi Markéty Berkove, nebyla vSak nalezena.

‘nsopiAnz e eipireid slnuiys eisapy ‘yoaqis o exneu af eyipjessH
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UVAZUJETE O TOM, ZE BYSTE POSKYTLI
DOMOV DITETI, KTERE HO POTREBUJE?
STANTE SE PESTOUNEM!

,Péstoun prijima do rodiny dité, o které se do-
¢asné ¢i dlouhodobé nemohou starat jeho bio-
logicti rodiCe. Péstounstvi je spiSe poslanim nez
profesi. O prijaté dité s téZkou minulosti se pés-
toun stara 7 dni v tydnu, 24 hodin denné. | proto
je podporovan jak finan¢né, tak siti odbornikd,
ktefi jsou mu v péci o dité oporou,” konstatoval
David Svoboda, feditel organizace Amalthea, je-
jimz cilem je zvysit spokojenost déti v rodinach
vlastnich i nahradnich a predchazet tomu, aby
se dostavaly do Ustavni péce.

ZACATEK S KUBOU BYL TEZKY

,Jedno vlastni dité uZ jsme méli. Ale chtéli
jsme dalsi, a to u nas prirozenou cestou neslo.
Rozhodli jsme se pro péstounskou péci. A tak
k nam do rodiny pfiSel Kuba,“ konstatovali pés-
touni Kamila a Ales.

,Zacatek byl tézky. Kuba toho mél hodné za
sebou. Ve 4 letech si neumél hrat, v noci se
bal, byl vztekly a nékdy se i bouchal,“ svéfili se
Kamila s Alesem, ktefi vSak narocnou zivotni
situaci diky pomoci odbornikd zvladli. ,Dnes se
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Nemusite byt
superhrdinou,
abyste pro nékoho

mohli byt

y suger
NAHRADNIM
RODICEM

Kuba rad mazli, ve Skolce s détmi vychazi mno-
hem lépe. Jsme za néj moc radi,” dodal pés-
tounsky par.

NEMUSITE BYT SUPERHRDINOU
Bojite se, Ze na roli péstouna nejste jesté sto-
procentné pripraveni? Vérte, Ze nemusite byt
superhrdinou, abyste pro nékoho mohli byt su-
per nahradnim rodi¢em!

Pomohlo by vam, kdybyste si o radostech a sta-
rostech péstounstvi mohli popovidat s nékym,
kdo ma s touto roli zkuSenosti? Chcete slySet
skutecny pribéh péstouna a udélat si obrazek
o tom, jak mUze péstounstvi vypadat?

Volejte nebo piste péstoundm! Diky nové sluzbé
Péstoun na draté mate jedine¢nou Sanci ziskat

odpovédi na vase otazky.

Adéla, Litomysl ©® 605 492 276
Eva, Svitavy ©® 605 492 278
Michaela, Chrudim ® 605 595 745

PRICHAZi S RUZNYMI STAROSTMI

,Péstouni s nami ze zakona uzaviraji Dohodu
o vykonu péstounské péce. Diky tomu maji na-
rok na poradenstvi, terapii, vzdélavani i hlidani
déti a 14denni dovolenou. Jejich povinnosti je
naplinovat potfeby ditéte - zejména pomoci mu
vyrovnat se s tézkymi zazitky z raného détstvi,
z odebrani od rodicll a s faktem, Ze vyrQsta
v nahradni roding,“ nastinil feditel organizace
Amalthea.
Pokud neni v planu navrat ditéte zpét k rodi-
¢um, je klicové pomoci péstouniim a ditéti vy-
budovat bezpecny a duvérny vztah. ,KdyzZ se to
dafi, ubyvaji potiZze v chovani i prozivani ditéte,”
podotkl David Svoboda.

ETSKY KOUTEK

Castym tématem konzultaci se socialnim pra-
covnikem je setkavani ditéte s biologickou ro-
dinou, jeho zapojeni v détském kolektivu, pro-
blémy se Skolou, potiZe v dodrzovani pravidel
v rodiné Ci konflikty pfijatého ditéte s biologicky-
mi détmi péstoun.

Neexistuje jeden mustr, ktery Ize aplikovat
na vSechny péstounské rodiny. ,Kazdé dité pri-
chazi s jinou Zivotni historii. Také péstouni maji
své silné a slabé stranky. ReSeni tak musime
vZzdy hledat na miru ditéti i jeho novym rodi-
¢lm,“ zdlraznil David Svoboda.

V kazdém radku preskrtni obrazek, ktery do fady nepatfi.

CASOPIS PRO RODINU | 21

Zdroj: www.maminkam.cz



TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

NOVINKY Z PARDUBICKEHO KRAJE

ZACHRANNA STANICE

volne hpcich frvodiche
Pardubickeho krage .Passtha”
tel- 777678 777

ADOPTUJTE SI ZVIRATKO a porriézte

.nl"

=

ADOPTUJ S| ZVIRATKO! TO JE NAZEV
PROJEKTU, KTERY V SOUCASNE DOBE
POMAHA ZACHRANNE STANICI A EKO-
CENTRU PASICKA V BORU U SKUTCE,
ABY MOHLA PECOVAT O PORANENE

ClI OSLABENE VOLNE ZIJiCi ZIVOCICHY
NA UZEMi PARDUBICKEHO KRAJE.

V predchozich letech fungovala adopce pouze
pro Skolska zafizeni, ale v dobé& pandemie si
adoptovaly zvitata zejména rodiny anebo byla
adopce vyuZivana jako netradicni darek.

B NARUST ZAJMU 0 ADOPCI

,0proti minulym rokiim zaznamenavame na-
rist zajmu o adopci. Lidé se ndm snazi i timto
zplsobem prispét na provoz. Je to pro nas velmi
dllezité, protoze v dobé pandemie nefungovaly
programy pro Skoly a organizace tim prisla o pod-
statnou ¢ast pfijmu,“ konstatovala Marie Cacho-
va ze Zachranné stanice a Ekocentra PasiCka.
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Zéchranné stanici a Ekocentru Pasicka!

Kazdy, kdo se rozhodne prispét, obdrZi ,adop-
¢ni listinu“, jejiz soucasti je téz fotografie vybra-
ného zvirete a podékovani za podporu na webu
Zachranné stanice a Ekocentra Pasicka. Pravé
na internetu je mozné si vybrat trvale hendike-
povaného Zivocicha, ktery je urcen k adopci.
Castky jsou symbolické, a to proto, aby adopce
byla dostupna i pro jednotlivce nebo malé ko-
lektivy.

l VEVERKY JSOU HITEM

,Nejvétsi zajem je momentalné o adopci vever-
ky,“ nechala se slySet Marie Cachova, podle niz
je mozné vybirat z fady zvifat. Své podporovate-

kané, kuna, orel, pav, postolka, tchor Ci rys.

Momentalné se PasiCka staraji o témér 200
zvifat. Prevazné jde o dravce a sovy. V posledni
dobé se sem dostavaji i mladata sov a veverek.
VétSinou jsou vypadla nebo vyhozena z hnizd.

Kdo spravné naplni VILEMOVU TRUHLU?

Ve sklepeni pardubického zamku, v mistech pod kapli, je uz
pres 500 let uloZzena pernstejnska truhla. Je tak velka, Ze bez
probourani zdi neprojde dvefmi, takzZe je uloZena celkem bez-
pecné. Ted je sice prazdna, ale za doby Viléma z Pernstejna
a jeho synU se do ni shihaly veskeré pfijmy z jejich panstvi.
A Ze jich nebylo malo. Organizatofi programu 500 let renesan-
ce ve vychodnich Cechach nyni pfipravili cestovatelskou soutéz
s nazvem Kdo spravné naplni Vilémovu truhlu.

B NA 15 MISTECH V KRAJI

Na 15 mistech v kraji najdou zajemci trojboké venkovni panely
s vystavou o Pernstejnech a renesanci a na kazdém z nich také
specifickou otazku a QR koéd ke vstupu do soutéze. Cilem je na-
vstivit vSech 15 mist a za spravné odpovédi ziskat presny pocet
virtualnich grosu do Vilémovy truhly. Soutéz potrva az do 30. zari
a vyhodnocena bude pfi vylovu Bohdanecského rybnika 28. fijna.
Vyherci dostanou zajimavé drobné ceny od organizatorl. Vice se
dozvite na: vilem500.cz/cestovatelska-soutez/.

B TRUHLA JAKO DUMYSLNY TREZOR

Ale pojdme se vratit k samotné truhle, ktera je k vidéni na Zamku
Pardubice jen pfi mimoradnych prilezitostech, aby se nenarusilo
jeji mikroklima. ,Je to vlastné jedina dochovana soucast pozdné
gotického mobiliare pardubického zamku.

Truhla slouzila jako dimysiny stfedovéky trezor uchovavajici nejvy-

znamnéjsi listiny, smlouvy, zlato a cennosti. Vzdyt nékolik generaci Pernstejnu patfilo k nejbohatSim

“x

rodlm u nas,

fekl za organizatory soutéze Roman Linek, nameéstek hejtmana Pardubického kraje.

B TESAR TRUHLY BYL PRAVAK
Odbornici méli moznost truhlu detailné prozkoumat v roce 2019, kdyZ prochazela dukladnym re-
staurovanim. ,Dendrochronologicky vyzkum urcil, Ze dub na pernstejnskou truhlu pokaceli v pru-

béhu deseti let nasledujicich
po roce 1481. Z toho vyvozu-
jeme, Ze tento obfi trezor si
Vilém z PernStejna objednal
v dobé, kdy se rozhodl koupit
pardubické panstvi,“ prozra-
dil teditel Vychodoceského
muzea v Pardubicich Tomas
Libanek. ,Uz vime, Ze tesar
truhlu z kmene vydlabaval.
Pravdépodobné to byl jeden
Clovék, ktery pouzival je-
den nastroj a byl to pravak,“
upresnil Tomas Libanek.

na Zamku Pardubice okouzli nadhernymi
renesancnimi odévy, vyzkouset si mizZete
vyrobu parfému, dobové psani a oblékani.

g\'
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Kam za renesanci a Pernstejny?
TIPY V PARDUBICKEM KRAJI A BLIZKEM OKOLI

: Lazné e
Bohdaneé

Brandys
_.nad Orlici

Usti
nad Orliei

LET RENESANCE
VE VYCHODNICH
CECHACH

2021 | wwwvilem500.cz

Kunéticka hora - hrad
Litice - hrad

. Potitejn - hrad
Pernitejn - hrad
Pardubice - zdmek
Litomyll - zimek
LanZkroun - zimek
Pardubice - kostel sv. Bartoloméje

Moravski Trebovi - méstské domy
Moravski Trebovd - latinskd Skola

Siroky DUl - kostel sv. Jana Kititele
Vysoké Mito - kostel Nejsvitéféi Trojice
Chrudim - mistské domy

PRN2S o mswe o

Nové Mesto hiad Metuil - z4mek Chrudim - MydidFovsky dom % banligoun r“::'ﬁﬁ :
Nasairi = shiinek Chrudim - kostel sv. Michaela Archandéla ST etk oo -
Slatifiany - zimek Rychmburk - hrad _‘9‘ m" iy dalti e
Moravski Trebovi - zimek Bystré - zdmek il it m U I A Al el ey \

. HeFman(v Mistec - kostel Zvéstovin| Panny Marie Lok s - oA L e

. Seé - zdmek
15. Pardubice - kostel Zvéstovinl Panny Marie
16. Pardubice - kostel sv. jJana Kititele

Interaktivni mapu s popisem jednotliviich mist najdete na e P
mma B 1 ' T E oF Letohrad - Turz Orlice Perndtejnskd pamitky,
E e St Ohcoal sk Eechticks sidla a mésta

- : Tatenice - zimek Vymamné renesanéni pamitky
Svitavy - domy s podloubim na ndmésti bez péimé spojitosti s rodem Perndtejni

17. Pardubice - méstské domy na nimésti
18. Pardubice - méstské domy v Pernitynské ulic
19. Pardubice - Zelend brina s pfedbranim

4 PARDUBICKY KAAJ
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TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

HOMESHARING jako sdileni domovu.
Zadna Vymena manzelek,
ale POMOC RODINAM s autistickymi détmi

VITE, CO JE TO HOMESHARING? JDE O SDILENi DOMOVU. ZADNOU VYMENU MANZELEK
VSAK OD TETO AKTIVITY NECEKEJTE. ,TATO SLUZBA JE URCENA VSEM, KTERI BY

SE CHTELI VICE SEZNAMIT S AUTISTICKYMI DETMI NEBO JE DOKONCE POZVAT DOMU

A POMOCI TAK VYCERPANYM RODICUM,“ KONSTATOVALA HANA JANIKOVA, REDITELKA
RODINNEHO INTEGRACNIHO CENTRA, JEHOZ CILEM JE PODPOROVAT RODINY S DETMI
A OSOBY SE SOCIALNIMI POTREBAMI, ZDRAVOTNIM POSTIZENIM CI SOCIALNIM

ZNEVYHODNENIM.

Hl JAK HOMESHARING FUNGUJE?

Jde o novy typ sluzby, ktery vznikl v 80. letech
20. stoleti v Irsku. Dnes sklizi Gspéchy i v fadé
dalSich zemich.

Jak Homesharing funguje? Dité s poruchou au-
tistického spektra se z rodiny, v niz bézné Zije,
muzZe pod odbornym dohledem potkavat s hos-
titelskou rodinou. Ta si ho bere pravidelné do
péce na domluvenou dobu. Spoleéné pak travi
¢as, jedou na vylet, uvafi si obéd nebo si hraji.
Vecer se pak dité vraci zpatky doma.
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M ABY SE DITE CITILO BEZPECNE

V pripadé ditéte s poruchou autistického spekt-
ra je vSak potreba nejprve vytvorit podminky pro
to, aby se v hostitelské rodiné citilo bezpecéné.
,Seznamovani probiha velmi pomalu. Samotny
pobyt v hostitelské rodiné je zpocatku kratko-
doby. Jeho doba trvani se postupné muze pro-
dluZovat,“ poznamenala koordinatorka projektu
Eva Cerna.

,Nasim hlavnim zamérem je, aby déti mohly
v hostitelskych rodinach travit delsi ¢as a rodiny,

Vv nichZ dité bézné Zije, ziskaly vétSi prostor
pro souvisly odpoCinek od naroéné nepretrzité
péce,“ vysvétlila koordinatorka projektu.

M JAK MA VYPADAT HOSTITELSKA
RODINA?

Zajima vas, jak by méla vypadat idealni hostitel-
ska rodina vhodna pro Homesharing? ,Rodina,
ktera by splnila vSechna kritéria, pravdépodob-
né neexistuje. Hledame tolerantni rodiny schop-
né pochopit odliSnosti déti s poruchou autistic-
kého spektra a prijmout je takové, jaké jsou,”
pfibliZila Eva Cerna.

Prostredi hostitelské rodiny musi byt stalé, cito-
vé priznivé, vielé a pfijimajici. ,,Abychom mohli
navazat formalni vztah, chceme s hostitelskymi
rodinami komunikovat prostfednictvim nasich
spolupracovnik(l. To maji byt lidé, které nejprve
vySkolime a poté jim budeme za péci o déti s po-
ruchou autistického spektra vyplacet finanéni
odménu,“ popisovala koordinatorka projektu.

M KDO SE MUZE STAT SPOLU-
PRACOVNIKEM?

Spolupracovnikem se muZe stat kazdy, kdo ma
dost odvahy, sil, ale hlavné ten, kdo je pevné
rozhodnut pomahat. Mél by byt schopen vzit se
do citéni a svéta ditéte s poruchou autistické-
ho spektra, byt pfizplsobivy, tolerantni, laskavy
a otevreny.

Spolupracovnikem bude vZdy jedinec. Mlize se
jednat o lidi z rozdilnych socialnich prostredi,
samozivitele, osoby v paru nebo manzele v rliz-
ném véku. Pokud vSak dospélé osoby v rodi-
né Ziji v paru, méli by vstupnimi procedurami
i vzdélavanim projit oba partnefi. ,A to proto,
Ze béhem péce o dité s poruchou autistického
je treba spoluprace obou partner(. Pokud Ziji
zajemci v partnerském vztahu, mél by byt stabil-
ni, uspokojivy, bez vaznéjsich konfliktd,“ upres-
nila Hana Janikova.

B PROJEKT NESMi OHROZIT

VLASTNI DETI

Péce o dité s poruchou autistického spekt-
ra v ramci sluzby Homesharing nesmi ohrozit
vlastni déti Zijici v hostitelské rodiné. Ty by mély

byt starsi 12 let a nemély by u nich byt patrné
vaznéjsi vychovné problémy, chronické zdravot-
ni potize nebo traumata.

Dité s poruchou autistického spektra by v hos-
titelské rodiné mélo mit své misto pouze pro
sebe. ,Takovy prostor by mél byt klidny, oddéleny
od ruchu domacnosti, tichy, co nejméné barev-
ny, aby nedochazelo ke smyslovym pretizenim,“
pokracovala feditelka Rodinného Integracniho
Centra a upozornila, Ze dité s poruchou autis-
tického spektra vyzaduje v mnoha ohledech
vyrazné specificky pristup. ,Ten se ¢asto lisi od
bé&znych vychovnych technik. Je také mozné,
Ze dité, které do hostitelské rodiny prijde, bude
mit vazny hendikep v oblasti komunikace a ne-
pljde se s nim domlouvat pomoci bé&zné feci,*
doplnila Hana Janikova.

Ta navzdory vSem moznym rizik(lm pevné véfi,
Ze i v Ceském prostredi si Homesharing postup-
né vybuduje pevné misto mezi sluzbami, které
jsou rodinam s détmi s poruchou autistického
spektra poskytovany.

B PARDUBICKY KRAJ NOVOU AKTIVITU
VITA

.V Pardubickém kraji jsme si velmi dobfe védo-
mi toho, zZe péce o déti s poruchou autistického
spektra je opravdu velmi naro¢na. Proto se sna-
Zime jejich rodinam pomahat a podporovat ta-
kové aktivity, které by jim mohly alespon trochu
usnadnit jejich nelehky Zivotni Gdél,“ vyjadril se
radni Pardubického kraje zodpovédny za social-
ni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.
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TIPY NA VYLETY Z PARDUBICKEHO KRAJE

TIPY NA VYLETY Z PARDUBICKEHO KRAJE

TIPY NA VYLETY

v Pardubickém kraji

0 CELOSVETQV'Y' UNIKAT, KTERY JE ZAPSANY
NA PRESTIZNIM SEZNAMU UNESCO, NAJDETE
V KLADRUBECH NAD LABEM

Mate radi koné? Tak urcité navstivte

Nérodni hieb¢in v Kladrubech nad Labem.

Jde o jeden z nejstarsich hreb¢inl na sveteé.

OficidIné byl zalozen v roce 1579.

Pardubice

Holice

U kralovského dvora
Starokladrubského koné

Ize povazovat za celosvétovy
unikat. Jako jediny

na planeté byl vyslechtén

k ceremonidlinim

a reprezentativnim

Ucelim. Dnes muazete
starokladrubaky videét

i u $védského nebo
danského kralovského dvora.
Uz vice nez 400 let se chovajf
v jedinecnych podminkach
starokladrubské krajiny.

Ta byla i diky tomu zapséna
na prestizni seznam
svétového kulturniho dedictvi
UNESCO.

Chrudim

Chrudimka

/

© OBJEVTE ZEMI KELTU!

Vydejte se do Zemé Kelt(ll Kde se nachézi? Najdete ji v Zeleznych horach, v Nasavrkach a okoli. Je to misto s krdsnou
krajinou a historif, kterd pamatuje keltské osidlent.

Keltsky skanzen

Stredobodem Zeme Kelt( je keltsky skanzen. Ten se snazi co nejvérnéji ukdzat, jak vypadalo keltské oppidum,
pravéké mésto z obdobi pfiblizné 1. stoletl pred nasim letopoctem.

Vstupnf bréna a navazujici kamenné opevnéni mé svou predlohu na nedalekém oppidu Ceské Lhotice.

Po stopach Keltti

Soucésti Zemé Keltd je i expozice nazvana Po stopach Keltd, kterd je k vidéni v prvnim patfe nasavrckého zamku.
Predstavuje kulturu mladsi doby Zelezné v Cechach a na Chrudimsku. Zaméfuje se na zivot v oppidu, které skute¢né
stélo ve 2. a 1. stoletf pfed nasim letopoctem na ostrohu nad fekou Chrudimkou, asi dva kilometry od Nasavrk.
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Vysoké Myto

© DO TAJEMNEHO KRALOVSTVI
RYTIRE TOULOVCE

Vypravte se do tajemného kralovstvi rytife
Toulovce! Nachézf se nedaleko Prosece,

v pfrodni rezervaci Toulovcovy mastale. Prave
zde objevite neviedni piskovcové Utvary, jako
jsou Pansky sttl, Pancéfova lod, Kolumbovo
vejce ¢i Kostelicek. Vite, jak ziskaly své nazvy?
Ty maji podle toho, co lidem pfipominali.
Pravé tady se podle povésti ukryval loupezivy
rytif Toulovec. Dnes se ho viak bat nemusite
a Uplné klidné mlzete navstivit jeho obydli.

«g VYCHODNI CECHY

(4)

Kraliky

Zamberk
Toulky za dobrodruzstvim

Toulky za dobrodruzstvim vam kromé
béznych turistickych znacek uleh¢i také sit

Usti cyklotras, které potési zejména milovniky jizdy
nad Orlici na horskych kolech.
L Pokud chcete mit Toulovcovy
Lanskroun maétale jako na dlani a podivat se
Ceska Trebova : na né z ptaci perspektivy, vypravte

se na nekterou z rozhleden. Terezka
na vas ceka na prosecskych
Pasekach, Bortvka u Hluboké

a Toulovcova rozhledna

na Jarosovském kopci.

Litomysl

Svitavy - . 3 . Lo
£ Takze, vzhiiru do Toulovcovych mastali!

Moravska
Trebova

O PROJDETE SE V OBLACICH
NA DOLNi MORAVE

Uz jste se nékdy prochézeli v oblacich? Splnte si svij
sen na Dolnf Moravé! Prévé zde je vdm k dispozici

do nebe sahajici Stezka v oblacich. Ta 1aka ve vysce
1116 metrl na prochdzku nad $pickami majestatnych
stromd s vyhledy, které se jen tak neokoukaji.

Pokud mate odvahu zkusit sitovou kapku, jez se nachdzi ve vysce 55 metrd
nad zemf, mdze byt vas zaZitek jesté mnohem silngjsi. Zvlasté, kdyz prolezete
rukdvem mezi dvéma patry lavky nebo se sklouznete na stometrovém
toboganu.

Nejvétsi mamut na svété

Pfiznivce adrenalinu potési i Mamuti horskd dréha, ktera je druhou nej-
delsi bobovou drdhou svého druhu v Evropé.

Vite, Ze na Dolni Moravé vyrostl také nejvétsi mamut na svété? Obrf inter-
aktivni atrakce pro déti v podobé 13 metrl vysokého modelu se stala
novym ldkadlem pro malé i velké turisty. Tak ji pfijedte prozkoumat!

www.dolnimorava.cz www.vychodnicechy.info
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VYDEJTE SE ZA DOBROTAMI
do Moravské Treboveé

SKVELE NAPADY s vysokou pridanou hodnotou, které pomahaiji rozvijet region

| po Pardubickém kraji chodi mnoho lidi se spoustou skvélych napadd, které maji vysokou
pridanou hodnotu a pomahaji rozvijet region.

CiL: POMAHAT | VYDELAVAT

»Mezi tyto aktivity patfi také socialni podnikani. Tato forma byznysu ¢asto vytvari pracovni
prilezitosti pro lidi se zdravotnim, socialnim nebo kulturnim znevyhodnénim. Dosazeni zisku je
vSak pro socialni podnik stejné dilezité jako zvySovani jeho verejného prospéchu,” konstatoval
radni Pardubického kraje zodpovédny za sociélni pési a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Hned dva zajimavé socialni podniky se nachazeji v Moravské Trebové
- Laskavarna a Charitni socialni podnik Speramus. s

Tv 4 glg V' g. 4 ’w_ ll‘ o7
z Jloravské Jrebové

CHCETE OCHUTNAT COKOLADOVE
PRALINKY, CO POMAHAJI? DOBROTY
Z KVALITNI BELGICKE COKOLADY,
RUZNYCH VARIACI CHUTI A TVARU,
MUZETE ZAKOUPIT V ANDELSKEM
OBCHODE NEBO V DARKOVE PRODEJNE
CHARITNIHO SOCIALNIHO PODNIKU
SPERAMUS V MORAVSKE TREBOVE.
TEN NAVAZAL NA CINNOST SOCIALNE
TERAPEUTICKYCH DILEN ULITA,
KTEROU PROVOZUJE CHARITA
MORAVSKA TREBOVA.

jednatelka Charitniho socialniho podniku Spe-
ramus Ludmila Dostéalova.

Nejdrive se museli naucit s ¢okoladou pracovat
a nastudovat si presné technologické postupy,
predevSim cokoladu spravné temperovat. ,To
nas dovedlo k zavéru, Ze vyroba pralinek je
opravdu alchymie,“ podotkla Ludmila Dostalova.

B VYROBA PRALINEK JE ALCHYMIE Bylo nutné vytvofit i pfiznivé podminky k tuhnu-

,Cokoladu mam rada. Pralinky jsou moje srdeé-
ni zalezitost. Zacali jsme je délat v socialné te-
rapeutickych dilnach poté, co jsme zjistili, jak
jsou nasi klienti s lehkym mentainim postizZe-
nim ¢&i chronickym dusevnim onemocnénim
Sikovni. Nejprve jsme spoleéné pripravovali
svaciny, pak jsme se pustili do peceni dezertd,
buchet a kolacu a zahy prisla tato vyzva,“ fekla
feditelka Charity Moravska Trebova a soucasné
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ti a uchovani, protoZe u ru¢né vyrobenych prali-
nek nezalezi pouze na chuti, ale také na vzhle-
du. ,,Abychom vyrobili dokonalou pralinku, kde
je kazdy kus originalem, je potfeba nejen sprav-
né vytemperovat ¢okoladu, ale také dovedné
zachazet s formami a o hotové bonbonky dale
pecovat,“ sdélila Feditelka Charity Moravska
Trebova a zaroven jednatelka Charitniho social-
niho podniku Speramus.

B USPECH NA RUZNYCH AKCICH

,KdyZ se nam podafilo pralinky vyladit podle na-
Sich predstav, nabizeli jsme je na nejrliznéjsich
akcich. Potésilo nas, Zze o né zacal rlst zajem,
aZ jsme se rozhodli je vyrabét i na zakazku.
Spolupracujeme s fadou firem v regionu. Méli
jsme radost, Ze si od nas pralinky objednal téz
Pardubicky kraj,“ uvedla Ludmila Dostalova.
Obstat na trhu je podle ni velmi tézké. ,Snazime
se, jak se da. Moc dobfe si uvédomujeme, Ze
pokud by nase vyrobky nebyly kvalitni, neméli
bychom na né takovy ohlas,“ dodala $éfka cha-
rity, ktera se nezaméruje jen na vyhlaSené ¢oko-
ladové Trebovské pralinky.

B RUCNE VYRABENE PRODUKTY
Nabizime i spoustu dalSich ruéné vyrabénych
produktll. Konkrétné jde o cokoladu, sladké
a slané susenky, marmelady, pecené Caje a dar-
kové predméty, jako jsou tfeba svicky, keramika
a polstarky.

To vSe nabizi jak Andélsky obchod, tak Darkova
prodejna Charitniho socialniho podniku Spera-
mus v Moravské Trebové. ,Oba obchldky slouzi
jako tréninkové pracovisté. Klienti tu ziskavaji
¢i udrzuji pracovni navyky, uéi se obchodnim
dovednostem nebo tfeba pripravé kavy a napo-
j0,“ upfesnila Ludmila Dostalova.

B ROZViJi SCHOPNOSTI KLIENTU
Socialni podnik Speramus pomaha lidem se
zdravotnim omezenim ¢i znevyhodnénim ziskat
pocit uzZiteGnosti a vlastni seberealizace. ,Sna-
Zime se jejich Zivotim dat novy rozmér. Nékte-
rym z nich pfimo vytvofime pracovni misto. Je
fajn, kdyz vidime, jak se klientim zveda sebe-
védomi nebo se dovedou osamostatnit nebo
rozvijet své schopnosti,“ doplnila jednatelka so-
cialniho podniku.

Té déla radost i pribéh klientky socialné terapeu-
tickych dilen, ktera v socialnim podniku Spe-
ramus ziskala stalé pracovni misto. ,Zpocatku
méla obavy, jestli to v nové praci zvladne. Védéli
jsme, Ze je Sikovna, a tim, Ze ma podporu u hod-
né empatické kolegyné, citi se tam bezpecné
a dobre, rozviji se lidsky i profesné,” uzavrela
Ludmila Dostalova.
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Laskavdrna s lvdri, klerd rdada tkousi nové véei

CHCETE VIDET, JAK VYPADA LASKAVARNA NEBOLI
LASKAVA KAVARNA? TAK SE ZASTAVTE V MORAVSKE TREBOVE,
KDE JI PROVOZUJE OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST NAPROTI.

V ¢em je unikatni? V Laskavarné spolec¢né pra-
cuji lidé s hendikepem i bez zdravotniho postize-
ni. VSichni zaméstnanci maji pracovni smlouvu
a dostavaji mzdu, kterd odpovida jejich pozici,
vySi Gvazku a druhu prace.

W MUZE BYT ,,PRESTUPNIi STANICI“
Lidem s hendikepem nejprve sestavi tréninko-
vy plan. Postupné tu ziskavaji dovednosti, které
vedou k jejich samostatnosti pfi jednotlivych
¢innostech v kavarné. ,0d ostatnich ¢len( tymu
ale samozifejmé maji podporu,“ konstatovala
manazerka Laskavarny Pavla Tepla.

,VSichni spolecné se snazime dosahnout toho,
aby se v Laskavarné citili pfijemné a pohodo-
vé také nasi zakaznici,“ prohlasila manaZerka
socialnino podniku, ktery je mozné povazovat
za ,prestupni stanici“ mezi chranénou dilnou
a béZnou firmou pulsobici na otevieném trhu.

B SPOLUPRACE

CHARITY A FRANTISKANU

»3ocialni podnik je vhodny zejména pro ty, co
buji dlouhodobou nebo opakovanou pracovni
podporu. Jedna se zejména o lidi se zdravot-
nim postizenim ¢&i socialnim znevyhodnénim,“
upresnila Pavla Tepla.
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Laskavarna, ktera je plodem spoluprace Ob-
lastni Charity Moravska Trebova, Radu mensich
bratfi (frantiSkan() a dalSich sympatizujicich
lidi, sidli v zrekonstruovanych prostorach klas-
tera. ,Je to kavarna s tvari, ktera neustale zkou-
Si nové véci, ale zaroven se drZi starého poctivé-
ho pristupu,” shrnula manazerka projektu, jenz

mysli i na zdejsi Skolaky.

B SVACINKY DO SKOL MAJi USPECH

Jde o Svacinky do skol. Ty si kladou za cil doprat
Zakim a studentdm dobrou, Cerstvou a vyva-
Zenou svacinku jako od maminky a pfispét tak
ke zdravéjSimu stravovani a k boji proti obezité
déti. ,Sluzba Uspésné odstartovala v zafi roku
2013. Plvodné byla uréena predevsim zakim
1. az 4. trid. Od zari 2014 jsme nabidku rozsifili
o Vétsi svaciny pro starsi zaky, studenty a dos-
pélé, takze v tydennim jidelnicku lze vybirat
dokonce ze tfi variant,“ vyjadrila se manazerka
socialniho podniku, ktery Cerstvé svacinky do-
dava primo do tfid na prestavku.

V Laskavarné pecou také vlastni kolacky a dor-
tiky, a to i bezlepkové. V nabidce maji rovnéz
lehké slané pokrmy a domaci limonady.

Pamét je jako Spatny Zak...

Stefan Garzynski

(dokonceni je v TAJENCE kriZzovky)
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Po porodu tretiho ditéte ji opustil manzel a syn
zacal chodit za skolu. RODINE POMOHL DaR

CLOVEK NIKDY NEVI, CO SE MU V ZIVOTE PRIHODI. PANI JANA URCITE NECEKALA,

ZE TESNE PO PORODU TRETIHO DITETE JI OPUSTI MANZEL. VELKE NESHODY

UZ MEL PAR DRIVE, ALE ALKOHOL A DOMACI NASILI SITUACI V RODINE JESTE VICE
ZDRAMATIZOVALY. STARSI 14LETY SYN NAVIC ZACAL MIT VAZNE PROBLEMY VE SKOLE,
KTERE VYUSTILY V TO, ZE DO Ni PRESTAL CHODIT UPLNE.

B OPUSTENA MAMINKA TRi DETi

Maminka tfi déti ted’ nevi, kde ji hlava stoji. Na-
jednou zlstala prakticky bez prostfedkd. Hrozi
ji ztrata bydleni, protoZze nebude schopna sama
splatit najem. Potfebovala by pomoct s finan¢-
nim zajisténim rodiny i s vychovou déti. ,Nejstar-
Si syn je zrovna v puberté a Skola chce s rodici
fesit jeho neustalé absence ve vyuce,“ nastini-
la neradostnou situaci pani Jany Gabriela Cho-
vancova, feditelka pardubické spoleénosti DaR
- Centrum pro dité a rodinu, jejimz cilem je pod-
porovat rodiny tak, aby mohly i v obtiznych oka-
mzicich svého Zivota plnit vSechny svoje funkce
ve prospéch déti.

,Snazime se na situaci divat o¢ima ¢lend rodiny
a pochopit, jak se citi. Cestu k vyreSeni problé-
mu hledame spoleéné,“ poznamenala feditelka
spolecnosti DaR - Centrum pro dité a rodinu.
,Jde nam o to, aby si lidé Iépe rozuméli a doka-
zali spole¢né fungovat. VSe je na bazi dobrovol-
nosti. Nikoho do ni¢eho nenutime a ani nikoho
nesoudime,“ zdUraznila Gabriela Chovancova.

B KDYZ MA CLOVEK POCIT, ZE JE

NA VSE SAM

V DaRu si dobfe uvédomuiji, jak téZké je nékte-
ré Zivotni situace zvladnout. A to napfiklad ve
chvilich, kdy ma ¢lovék pocit, Ze je na né sam
nebo Ze nemaji zadné dobré feSeni. ,Kazdy
z nas muze néco podobného zazit. Stava se to
v momentech, kdy rodinu stihne néjaka tragé-
die nebo tfeba i nestastny rozvod,“ pokracovala
Séfka DaRu.

Tehdy je dUlezité, aby se rodiné dostala potreb-
na podpora. Nékdy bohuZel nepfichazi z Sirsi
rodiny, protoZe ani tam nepanuiji idylické vztahy.
Naopak muze byt i zdrojem dalSich konfliktd.
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Nemusi zafungovat ani pomoc od pratel, ktefi
jsou tfeba daleko. ,Dost ¢asto se to stava u zen,
které se prestéhuji za partnerem do mista, kde
nemaji vybudovany pevné vazby a v okamziku,
kdy partnera ztrati, si nevédi rady. Vali se na né
spousta neprijemnosti a stres a nervozitu mohou
prenaset i na déti,“ fekla Gabriela Chovancova
a dodala, Ze vSechny sluzby DaRu primarné smé-
fuji pravé na podporu déti, aby se mohly pozitiv-
né rozvijet, at uz Ziji v jakychkoliv podminkach.

M LEPE ROZUMET POTREBAM DRUHYCH

,Pomahame rodiclim, aby Iépe rozuméli potre-
bam a pocitim svych déti a uméli se o né po-
starat. Pracujeme s rodinami tak, aby rodice
dokazali svym potomk(m vytvofit bezpecny do-
mov, zvladali péc¢i o domacnost a vénovali svym
détem pozornost. A kdyZ uz nastane néjaky pro-
blém, aby ho uméli rozpoznat a nebali se Fict si
0 pomoc,“ podotkla $éfka DaRu. ,Jde nam o to,
aby déti mély moZnost navazat s dospélym na-
vazat divéryhodny vztah a zazit pocit ocenéni
a respektu,“ uvedla Gabriela Chovancova, po-
dle niz na podobnych myslenkach stoji vétSina
takzvanych socialné-aktivizacnich sluzeb pro ro-
diny s détmi, které v Pardubickém kraji pisobi.

,Skola neni jenom

o predavani informaci,*
prohlasil AMOS
Sympatak z Litomysle

PRESTIZNI CELOSTATNI ANKETA

O NEJOBLIBENEJSIHO UCITELE ZLATY
AMOS UZ LETOS NAPSALA SVOU

28. KAPITOLU. VITEZEM JEDNE

Z KATEGORIi, KTERA NESE NAZEV

AMOS SYMPATAK, SE STAL JAN VAVRA,
UCITEL CESKEHO JAZYKA, LITERATURY

A DEJEPISU NA VYSSi ODBORNE SKOLE
PEDAGOGICKE A STREDNI PEDAGOGICKE
SKOLE V LITOMYSLI.

B CO JSTE RIKAL NA NOMINACI

DO SOUTEZE ZLATY AMOS OD VASICH
STUDENTU?

Ja jsem povahoveé spiSe takovy ten déjepisar in-
trovert, co si nejradéji ¢te nékde v koutku. Ale
samoziejmeé je to moc pékné, kdyz vas studenti
takto oceni, Ze vas maji radi, Ze jste jejich obli-
beny ucitel.

B JAK SE SOUTEZ ZA OMEZENYCH
PODMINEK ZPUSOBENYCH PANDEMI|
KORONAVIRU ODEHRAVALA?

Trida, kter& mé nominovala, shanéla podpi-
sy pro mou Ucast uz loni v zari. To jeSté byla

ve Skole kontaktni vyuka. Potom se mnou na-
toCili videoklip, ktery mé mél predstavit. Na za-
kladé toho jsem postoupil do semifindle, kde
jsme jako ucitelé prezentovali naSi Skolu a jeji
studenty. Napadla mé dokonce i kacifska mys-
lenka, Ze jsem vlastné rad, Ze je soutéz vedena
online formou. Nemusel jsem tolik exhibovat
a UcCastnit se osobné néjakého ceremonialu.
Na to mé neuzije.

M CO VAS NA VASI PRACI NEJVIC BAVi?
Nejvic mé bavi poznavani a setkavani se s mymi
studenty. Kazdy z nich je trochu jiny a ma v sobé
néco zajimavého. Skola neni jen o predavani
informaci, je pravé i o tom potkavani se a spo-
leCném traveni ¢asu. Urcité nejsem typ ucitele,
ktery chce vychovat budouci generaci historik
a bohemist(, ale pokud nékdo ma o tyto pred-
méty zajem, tak ho snad neuhasim.

M JAK JSTE POJAL DISTANCNI VYUKU?
DARILO SE VAM MOTIVOVAT STUDENTY?

Z pedagogického hlediska to beru tak, ze v mych
predmétech se timto zplisobem fungovat da. Ne-
u¢im zednika, jak se ma spravné omitat, ale
vykladam déjiny a ¢eStinu. O tom pochopitelné
muzeme se studenty na dalku diskutovat. Sna-
Zil jsem se vymyslet, jak vyklad oZivit, hrali jsme
tfeba takovou Sifrovaci déjepisnou hru. Roz-
hodné mi ale chybéla moznost byt se studenty
v kontaktu a pozorovat je v pfirozeném Skolnim
prostredi.
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CESI MAJI HUDBU V KRVI, fika dobra duse
Mladé Smetanovy Litomysle

PRESTIZNI MEZINARODNI OPERNI FESTIVAL SMETANOVA LITOMYSL, KTERY SE KONA
V RODNEM MESTE SKLADATELE BEDRICHA SMETANY A JE PO PRAZSKEM JARU
DRUHYM NEJSTARSIM HUDEBNIM FESTIVALEM V CESKE REPUBLICE, ZNA

V PARDUBICKEM KRAJI SNAD KAZDY.

B MLADA SMETANOVA LITOMYSL

Ale vite, Ze existuje také Mlada Smetanova Lito-
mysl|? Jde o festival klasické hudby a jazzu pro
mladé publikum, ktery kazdoro¢né pfinasi do
Litomysle koncerty, taneéni a divadelni pred-
staveni, party ¢i literarni éteni a obvykle vrcholi
plesem. VétSina akci se odehrava ve Smeta-
noveé dome.

Do Litomysle se diky této prehlidce sjizdi mladi
milovnici kultury a spolecné zabavy z rdznych
koutl zemé. Zkratka ti, které laka atmosféra
kvalitniho multizanrového festivalu a touha vza-
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jemné se poznavat, setkavat na pédiu i v pub-
liku a bavit se uménim.

B DOBRA DUSE FESTIVALU

Dobrou dusi festivalu je Martina Nahlikova,
ktera je od roku 2011 ¢lenkou neziskové or-
ganizace Hudebni mladez Ceské republiky. Ta
je poradatelem Mladé Smetanovy LitomySle
a Martina pro ni od roku 2014 pracuje ve funk-
ci generalniho sekretare. Organizuje veskeré
akce zajistované centralou Hudebni mladeze,
jako jsou festivaly, letni tabory &i workshopy,
a stara se o celkovy chod tohoto spolku.

M CO JE PRO VAS TiM NEJVETSIM
KOUZLEM FESTIVALU MLADA
SMETANOVA LITOMYSL?

NejvétSim kouzlem Mladé Smetanovy Litomysle
- ale radéji bych fikala ,koudobrem®, aby v ko-
fenu slova nebylo to ,zlo“ - je pro mne asi to, ze
se na ném nejen stridaji mladi zaCinajici umélci
¢i dokonce talentované malé déti s nejvétSimi
Spickami a osobnostmi v muzickych oborech,
jako je hudba, divadlo nebo tfeba tanec, ale
soucasné spolu v ramci nékterych programo-
vych ¢asti mohou uméni vytvaret a participovat
na jednom vystoupeni, koncertu, performanci
nebo vystavé. Vzajemné se tak mohou zkuseni
profesionalové v rdznych uméleckych oborech
i teprve zacinajici umélci, mladi muzikanti, ta-
necnici, herci i jejich starsi kolegové obohaco-
vat, ovlivhovat, motivovat se a inspirovat. A my-
slim, Ze tento princip vystihuje celou organizaci
Hudebni mladeZ CR, ktera je poradatelem to-
hoto festivalu, a veSkerou jeji ¢innost.

M JAKOU ROLI HRAJE V ZIVOTE FESTIVALU
MLADA SMETANOVA LITOMYSL ,,ZUSKA“
A JEJi ZACI A ABSOLVENTI?

Vyrazna ¢ast ¢lent Hudebni mladeze, ktefi na
festivalu Mlada Smetanova LitomyS| vystupuji
po boku renomovanych umélcl, se etabluje
z fad 7ak0 z&kladnich uméleckych Skol (ZUS)
z celé CR. Zaci ZUS &i jejich absolventi jsou tedy
nedilnou (a troufam si fict, Ze hlavni a zakladni)
soucasti festivalu Mlada Smetanova Litomysil,
na némzZ se podileji nejen jako Gcinkujici, ale
také jako organizatofi, dobrovolnici a divaci.

B JAK OVLIVNILA ZAKLADNI UMELECKA
SKOLA VAS ZIVOT?

Zakladni uméleckou Skolu jsem poprvé zacala
navstévovat v péti letech. Jednalo se o vytvar-
ny obor, kam jsem na vytvarné lekce docha-
zela v podstaté bez prestavky patnact let. Asi
o dva roky pozdéji jsem pridala hudebni na-
uku, hodiny flétny a komorni hry, ,dramatak“
a par let nato také na sélovy zpév. Postupné
jsem si pribrala jesté ,zuskovy“ folklorni sou-
bor Metelacek, keramiku a také razné tanecni
obory. A i diky tomu vSemu, co jsem se naucila
v ZUS, co jsem v sobé takeé jeji zasluhou objevila

a rozvijela, jsem se pak dostala k jedné z mych
velkych Zivotnich lasek - k hudebnimu divadlu.
Diky tomu, co mi ZUS ,vtiskla“, jsem Gspé&s-
né absolvovala konkurz do Divadla J. K. Tyla
v Plzni, kde jsem nastudovala a hrala dva muzi-
kaly a jednu operetu.

Zakladni umélecka Skola se ale kromé toho pro-
mitla i do mého soucasného profesniho Zivota.
Jako generalni sekretar a produkéni Hudebni
mladeZe CR organizuji akce a tabory zejména
pro déti a mladé lidi navstévujici ZUS. V pfipa-
dé akci pak nékdy spolupracuji pfimo s celymi

»ZuSkami“ Ci jejich oddélenimi.

MLADA SMETANOVA

LITOMYSL

B CO MUZE DAT ,,ZUSKA* DO ZIVOTA
SVYM ZAKUM? A TO | TEM, KTERI TREBA
NAKONEC JDOU JINYM SMEREM NEZ

TiM, ABY JE PRIPRAVILA NA UMELECKOU
KARIERU? JAK JE MUZE FORMOVAT?

Na tuto otazku mohu odpovédét zejména ze své
zkuSenosti a také ze zkuSenosti mych sourozen-
cu Ci pratel, které jsme spolu mnohokrat sdileli.
Nicméné mam pocit, Ze mnoho téchto poznatkl
se da vztahnout na vétsinu zakd ZUS a budou
tak fungovat i v obecné roviné.

Kromé toho, 7e ZUS mUzZe dat (a dava) kazdé-
mu teoreticky zaklad, metodiku i praktickou vy-
uku a nauku tykajici se aktivniho provozovani
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zvoleného druhu uméni, zasadnim zplsobem
formuje chovani, mysleni a obecné osobnost di-
téte ¢i mladého ¢lovéka, ktery ji navstévuje. My-
slim, Ze ZUS nas uéi tomu, Ze i kdyZ mame pro
néco talent nebo mame k nééemu pfirozené
vlohy, bez velkého Usili a mnoZstvi prace (Gmér-
né tomu, jakych vysledkll chceme dosahnout)
se to neobejde. A to podle mne plati obecné,
nejen o uméleckych oborech. ZUS nédm také
ukazuje, jak dllezité je uméni pro nas dusevni,
lidsky a mozna i spiritudlni vyvoj a rozvoj, jak
moc nas obohacuje. ZUS formuje z zaki osob-
nosti, které se neboji vystoupit pred lidmi, do-
dava jim sebevédomi, ale zaroven je uci prat
Uspéch druhym a podporovat se. To ale do velké
miry zavisi na konkrétnich ucitelich a také na
Zacich. Kazdopadné jde o velkou devizu pro zi-
vot ve vSech jeho aspektech.

B SOUHLASITE S TiM, ZE SiT CESKYCH
+ZUSEK“ JE EVROPSKYM Cl DOKONCE
CELOSVETOVYM UNIKATEM? PROC SI
MYSLITE, ZE TO TAK JE?

Ano, jednoznacné. ProtoZe v podstaté jen u nas
(a pak jesté na Slovensku) je takhle propra-
covany systém zakladnich uméleckych Skol,
v nichZ se vyucuji (a tedy i daji studovat) sou-
bé&zné vSechny Ctyfi obory - hudebni, taneéni,

vytvarny a literarné-dramaticky. A to opravdu ni-
kde ve svété v takovém rozsahu a Sifi zaméreni
neni. A myslim, Ze je skvélé, Zze u nas opravdu
miZeme mluvit o ,siti“ ZUS. Tim mam na mys-
li to, Ze nejde jen o ,solitérni subjekty“, z nichz
kazdy tvofi a vzdélava ,na svém pisecku“ (ve
svém mésté, jen pro své zaky), ale Ze jde o insti-
tuce, které jsou propojovany (a ¢asto se samy
aktivné nadSené propojuji navzajem) na rlz-
nych drovnich - v ramci grantovych systémd,
finanénich kooperaci na dotacich nebo béhem
spoluprace na spolecnych akcich ¢i projektech
(jako je napfiklad ZUS Open, které vzniklo diky
Irené Pohl Houkalové, mimochodem byvalé lek-
torky zpévu pUsobici v Hudebni mladezi, a pod
zastitou Magdaleny KoZené).

M PLATi U NAS STALE HESLO:

CO CECH, TO MUZIKANT?

Myslim, Ze v tom zcela zakladnim smyslu ano.
Mam pocit, ze my, Cesi, mame hudbu tak n&jak
v krvi. V minulosti bylo po celé nasi zemi obrov-
ské mnozstvi folklornich soubort ¢i skupin hra-
jicich lidovou muziku. Velka ¢ast z nich existuje
dodnes. Tahle tradice Sifila v jednotlivych ob-
cich Zivou hudbu jako néco zcela prirozeného
a potfebného. Bez hudby se neobesla Zadna
spoleéna ,veselice“, oslava i Zivotni udalost -

od krtin pres svatbu az po pohreb... Je to asi
i vtom, Ze snad kazdy ma v rodiné nékoho, kdo
mu odmali¢ka zpival (mamka, babicka, teta...),
snad kazdy ma doma radio, mobil, gramofon i
jiné zafizeni, z néhoz muze hudbu poslouchat
a mozna také v tom, Zze Cesi jsou jako narod
nesmirné vynalézavi a dokazou hudbu vytvaret
tfeba na trubky, hrnecky, kyble Gi jiné uzitné
predméty bézné potreby a spole¢né tak muzici-
rovat kdykoli, kdy maji chut a naladu...

A kromé toho ma kazdé dité, které absolvu-
je povinnou Skolni dochazku, uz od prvni tfidy
v rozvrhu hodiny hudebni vychovy. Zde si mys-
lim, Ze ,pric¢ichne“ k hudbé a k jejimu aktivni-
mu provozovani (muzicirovani a zpévu) i ten,
kdo byl (tfeba vlivem svého rodinného zazemi
¢i socialni skupiny, ve které se nachazi) timto
uménim do té doby zcela nepoliben...

Hudba v Ceské republice navic prostupuje riiz-
nymi (zajmovymi) skupinami. Skauti vozi kytaru
a dalSi nastroje na tabory Ci vypravy, sportov-

RODINNE STRIBRO.

m Pres 500 ,zusek“ v zemi

V PARDUBICKEM KRAJI VE 30 .ZUSKACH“ STUDUJE PRES 15 TISiC ZAKU

Rodinné stfibro Ceska. Tak se také hovofi o velmi podetné siti zakladnich uméleckych
Skol, ktera je evropskym a zfejmé i celosvétovym unikatem.

ni fanousci zpivaji na stadionech ¢i setkanich
klubové hymny a pisné, koucové a terapeuti
nékdy pouzivaji hudbu a zpév k meditaci nebo
uvédomeéni si dechu a procesl ve vlastnim téle,
trampové hraji a zpivaji u ohnl a na vandrech
v lesich... Nemluvé o tom, Ze u nas existuje
obrovské mnoZzstvi hudebnich soutézi (od San-
remo Junior pres Portu az po SuperStar ¢i Tvoje
tvar ma znamy hlas), které se tési neobvyklému
zajmu ze strany publika, ale soucasné soutézi-
cich, ktefi se jich Gcastni.

Zaroven u nas existuje velké mnozstvi instituci,
které se vénuji Siteni hudby, podnécovani zajmu
0 ni, praktické vyuce nebo tfeba jen spolecné-
mu aktivnimu muzicirovani. Vedle ,zusek“ mam
na mysli domy déti a mladeZe, stfediska volné-
ho Casu, péveckeé shory sdruzené v Unii Ceskych
péveckych sborl nebo pravé Hudebni mladez
Ceské republiky, pro kterou pracuji. Ta se nyni
nesoustreduje pouze na muziku, ale i dalsi dru-
hy uméni, jako je divadlo, tanec, film, literatura
nebo vytvarné umeéni.

V Ceské republice je podle dostupnych (idajd pfes 500 ,zusek®, v nichZ studuje vice ne?
Ctvrt miliond Zakd. O jejich vzdélani se stara na 13 tisic pedagogli. Mnozi z nich jsou
i aktivnimi profesionaly ve svém uméleckém oboru.

Zajem o umélecké vzdélavani stale roste. Pocet zakl se za poslednich 10 let zvysil
012 %.

m Vybér ze ¢tyr obori

Zaci maji na vybér ze &tyf obord. Vzdélavaji se v hudebnim (65 % 7aku), ve vytvarném
(20 % zakl), v tanecnim (11 % Zaku) a v literarné-dramatickém (4 % zaku).

V Pardubickém kraji pisobi v souc¢asné dobé 30 zakladnich uméleckych skol, na nichz
se vzdélava témeér 15 tisic zaka.

m Bohata tradice

Vychova muzikant( v Cechach ma bohatou tradici. VZdyt pogatky hudebni vyuky sahaji
az do 17. a 18. stoleti. V 19. stoleti pfichazeji na svét prvni soukromé a spolkové
hudebni §koly. Po vzniku Ceskoslovenska bylo na nasem Gzemi postupné zfizeno 70 hu-
debnich Skol. V roce 1966 se zrodily ,lidusky”, které byly po roce 1989 pfejmenovany
na zakladni umélecké skoly.
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,<Zuska“ vyrazné ovlivnila cely miij zivot, sveril
se muzikant télem i dusi RADOMIL KASPAR

ZAKLADNI UMELECKA SKOLA VYRAZNE
OVLIVNILA CELY JEHO ZIVOT. SOUCASNY
MISTOSTAROSTA LITOMYSLE RADOMIL
KASPAR JI ZACAL NAVSTEVOVAT

UZ VE SVYCH 6 LETECH.

»,MUj ucitel mé privedl az ke studiu konzerva-
tore. TakZe jsem se opravdu stal profesionalnim
hudebnikem-pedagogem,“ vyjadfil se Radomil
KasSpar, ktery pak na Zakladni umélecké Skole
Bedficha Smetany vyucoval dechové nastroje.
.~ mém Zivoté toto sméfovani bylo opravdu vy-
znamné,“ potvrdil muzikant télem i dusi, jehoz
zkuSenost, Ze jestli chcete néceho dosahnout,
tak tomu musite vénovat velké Gsili,“ podotkl.

B VYCHOVA UMENIM

,UZ Aristoteles ve své knize Vychova uménim
tvrdi, Ze pravé tento smér vzdélavani vyznamné
ovliviiuje rozvoj osobnosti ¢lovéka. Kdyz se pro-
biram svymi Zaky, tak cela fada z nich je Uspés-
na v jinych oborech a ja jsem presvédéen, Ze za
to tak trochu muze i zakladni umélecka skola,”
prohlasil Radomil Kaspar.

Ten jednoznaéné souhlasi s nazorem, Ze sit ¢es-
kych ,zusek” je evropskym ¢i dokonce svétovym
unikatem. ,Takovato sit a propracovana struk-
tura opravdu asi nikde jinde neni. Poctivé ale
musime konstatovat, Ze i v jinych statech maji
systémy, které vzdélavaji generaci skrze uméni.
Jde napfiklad o projekt OnStage, velké détské
orchestry v Japonsku, s nimiz mam osobni zku-
Senost, ale také cela fada dalSich aktivit,“ uved|
hudebnik, jenZ od roku 1996 pravidelné orga-
nizuje v LitomysSli Mezinarodni houslové kurzy.
Ty uz absolvovalo pfes 1000 mladych umélct
z celého svéta. Jednim z nich byl i vynikajici ¢es-
ky houslista Josef Spacek.

W CO CECH, TO MUZIKANT?
,Jestli v dnedni dobé plati heslo: Co Cech, to
muzikant, to nevim, ale je pravdou, Ze dispozice
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k hudbé& v Cechach opravdu méame, potvrdil
Radomil Kaspar, ktery v letech 2014 az 2018
vykonaval post litomySiského starosty.

Jaké misto zaujima ,zuska“ v Zivoté tohoto kul-
turniho mésta? ,Studuje zde asi 600 déti, takze
dopad je velmi Siroky. Jak v obecné rovingé, tak
v celé fadé verejnych uméleckych aktivit této

“ ¥

Skoly,“ fekl hudebnik, jenz se podilel rovnéz na
organizaci festivalu Smetanova Litomysl.

B ZACHRANOVALI FILHARMONIKY

,TO je UpIné jiny level. Jde o druhy nejstarsi fes-
tival v nasi zemi. V minulosti mély nase déti San-
ci byt napfiklad komparsem v Prodané nevés-
t& nebo jsme zachrafovali Ceskou filharmonii,
kdyZ se jim ztratil kontrabas. Ale to jsou spiSe
Gsmévné historky,“ li¢il Radomil Kaspar.

Ten pozorné vnima i festival Mlada Smetanova
Litomysl. ,Za tu dobu, co ho sleduji (a uz také
néco pamatuji), zaznamenala dramaturgie fes-
tivalu velkym posun. Jeho nejvétsim pfinosem
vSak stale zUstava, Ze oslovuje a privadi do Lito-
mysle spoustu mladych lidi, ktefi se zajimaji
0 umeéni,“ uzavrel.

VERA CHMELAROVA pomahala na détském
oddéleni nemocnice uctyhodnych 50 let

DO PARDUBICKE NEMOCNICE
NASTOUPILA V ROCE 1970,

HNED PO DOKONCENI STREDNI
ZDRAVOTNICKE SKOLY. ,VSICHNI

MI RIKALI, AT JDU NA VYSOKOU,
ALE JA DAL STUDOVAT NECHTELA.
UZ ODMALICKA ME LAKALO JIT

K DETEM,“ SVERILA SE VERA
CHMELAROVA, ZDRAVOTNI SESTRA,
KTERA DETEM ZASVETILA CELY
SVUJ PROFESNI ZIVOT. NA DETSKEM
ODDELENI PARDUBICKE NEMOCNICE
PRACOVALA UCTYHODNYCH 50 LET.

B NAROCNE ZACATKY

Véra Chmelafova na své zacCatky vzpomina
velmi rada, ackoliv nebyly jednoduché. ,Tehdy
jesté nebylo vSechno tak dostupné jako dnes.
Casto nebyly plinky, pradlo nebo jednorézové
zdravotnické pomucky, dudliky i injekce jsme
musely vyvaret. Vzhledem k tomu, Ze na oddé-
leni jsme byly ve sluzbé dvé sestficky a mivaly
jsme i 28 déti na oddéleni, prace jsme mély
opravdu hodné,“ popisovala Véra Chmelarova,
ktera se zde starala o déti od narozeni do jed-
noho roku. ,Prace to byla naro¢na. Kolikrat se
stalo, Ze nepfisla pani na Uklid, tak jsme sunda-
ly zastéru, vytrely podlahu, umyly nadobi a pak
se Slo zase |€Cit,“ licila s Gsmévem.

Situace se vSak postupné zacala ménit. Pracov-
ni podminky tehdejsi doby se s témi dneSnimi
nedaji podle Véry Chmelarové vibec srovnavat.
,Dnes je to vSechno mnohem lepSi. Jsou do-
stupné pomucky, déti maji dostatek obleceni
a mnohem dal je samozfejmé i samotna péce.
Drive neexistovala Zzadna specializovana centra,
takze na oddéleni jsme méli i déti velmi tézce
nemocné. Ani navstévy nebyly dfive mozné. Ro-
dice se mohli stavit jen ve stfedu a v nedéli, Ié-
kar jim predal informace, na oddéleni nechali
par véci a zase museli jit,“ poznamenala Véra
Chmelarova.

B PORAD SE NECO DEJE

0 praci na jiném oddéleni nebo odchodu z nemocnice Véra Chme-
lafova nikdy béhem své aktivni pracovni kariéry nepremyslela.
PrestoZe nabidek dostala nékolik, odejit nechtéla. ,Mam rada déti
i prostfedi nemocnice, kde se porad néco déje, neni to stereo-
typ. No¢ni mi nikdy nevadily, naopak jsem diky nim méla vic ¢asu
na rodinu,“ podotkla zdravotni sestra, ktera své zkuSenosti preda-
vala i fadé kolegyn. ,VZzdycky jsem se jim snaZila predat to nejlepsi,
ale zaroven jsem fikala, Ze kazdy si musi najit sv(j zpUsob, vlastni
cestu,” dodala.

Kdyby si dnes mohla vybrat znovu, rozhodla by se Véra Chmelafova
stejné. ,Je to krasna a naplnujici prace, ktera ma smysl,“ uzavrela.

CASOPIS PRO RODINU | 41



TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

CHCETE darovat krev

nebo plazmu, ale nevite,

jak to udelat nebo
MATE STRACH?

MATE CHUT UDELAT DOBRY SKUTEK? JSTE
Z PARDUBICKEHO KRAJE A CHCETE SE STAT DARCEM
KRVE NEBO PLAZMY, ALE NEVITE, JAK TO UDELAT NEBO

Z TOHOTO KROKU MATE STRACH?

.| ja jsem méla obavy, ale pfekonala jsem je
a vzala za kliku transfuzni stanice v Pardubi-
cich,” konstatovala Hana MojZiSova Hajkova,
predsedkyné Klubu darct krve Pardubického
kraje, jehoz cilem je sdruZovat zajemce o bez-
prispévkové darcovstvi krve, plazmy a krevnich
derivat(.

M JAK ZHMOTNILA VSECHNY SVE SNY?
,Mi rodice byli Castymi darci a ja jsem je mnoh-
dy na jejich odbéry doprovazela. Sama jsem se
darcem krve stala tak néjak automaticky, cerst-
vé po mych 18. narozeninach. PfiSlo mi to Gpl-
né pfirozené. Udélam si fidicak na auto a také
zacnu chodit darovat krev,“ nechala se slySet
Hana MojziSova Hajkova.

Postupem ¢asu vSak ¢im dal vic citila nutnost
udélat pro darce néco navic. Vstoupila do Ces-
kého Cerveného kfize a podporovala darce jako
dobrovolnik. Cela léta svym pratelim vyvracela
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myty o darovani krve, vysvétlovala jim vyhody
a spousty z nich k darcovstvi privedla. Ale az
v roce 2020 priSel ten spravny ¢as a vSechny
svoje sny zhmotnila - zaloZila oficialni klub.

M KREV | PLAZMA JE POTREBA NEUSTALE
Rikate si, Ze byste do sebe nenechali zdmérné
pichnout a dobrovolné se vzdali skoro pal litru
krve? Tak si predstavte, ze se do nemocnice
dostal nékdo, kdo ztratil dost krve, protoze mél
smulu a vyboural se v auté, na motorce nebo
na kole. Ani za to moznéa nenesl vinu. Diky tomu,
Ze bude v nemocnici dostatek krve, nebo ji bude
dost jinde, odkud ji jde ihned privézt, mohou lé-
kafi a sestry pacienta stabilizovat a zachranit
mu Zivot. ,Ten pocit, Ze k tomu prispéla i vase
krev, je k nezaplaceni,” podotkla Séfka spolku
a zdUraznila, Ze nejcennéjsi tekutina je potreba
neustale. ,Kazdy den nékdo na operacnim sale
krvaci a potrebuje cizi krev vhodné krevni skupi-
ny. Plazma se zase vyuziva napriklad pro Ié¢bu
téZzkych popalenin,” poznamenala.

M KDO SE MUZE STAT DARCEM?

Krev m(iZze darovat kazdy, kdo je ve véku od 18
do 65 let, vazi alespon 50 kilogram( a ,projde“
vstupnim dotaznikem mapujicim jeho dlouho-
doby i aktualni zdravotni stav.

Samotny odbér trva zhruba 10 minut. Darce je
celou dobu pod dozorem sestricky. Po odbéru
dostane razitko do prlikazu darce krve a lis-
tek na obgerstveni. Caj, kdva, voda a peéivo je
k dispozici i pred odbérem.

B V DEN ODBERU BYSTE MELI LEHCE
POSNIDAT

Den pred odbérem by mél ¢lovék hodné vypit.
Idealni je dostat do sebe 2,5-3 litry tekutiny, pfi-
¢emz Gerny Caj a kava se nepocita. Darce by ne-
mél jist tuéna a tézka jidla a pit alkohol. ,V den
odbéru se doporucuje lehce, ale vydatné posni-
dat, aby télo darce mélo dostatek energie a pre-
deslo se pfipadnym kolaps(im,“ upfesnila Hana
MojziSova Hajkova a vyvratila tak Casto zaZity
mytus, Ze darovat krev musi jit ¢lovék nalac¢no.

B JAKE MA DARCE VYHODY A BENEFITY?
Ze zakona ma darce v den odbéru narok na
placené volno od zaméstnavatele. ,Nastésti jiz
mnoho zaméstnavatelU své zaméstnance v dar-
covstvi podporuje a s nékterymi z nich dokonce
nas klub organizuje takzvané hromadné daro-
vaci dny. Ve vétsiné transfuznich stanic také
dostanete poukazku na obcerstveni,“ potvrdila
predsedkyné Klubu darct krve Pardubického
kraje.

Za jeden odbér si mlze darce v da-
novém priznani odecist ze zakladu
dané az 3000 korun. Odménu ma
moznost ziskat rovnéz od zdravot-
nich pojistoven. Velkym benefitem je
i pravidelna kontrola zdravotniho sta-
vu. VZdy dojde k odbéru vzorku krve,
z néhoz se zjisti, jestli je darce zdravy
nebo ma problém, ktery by mél fesit.
Po odbéru krve by nemél v ten den
sportovat, ale spiSe se Setfit. ,Nékdo
byva unaveny a jde si doma lehnout,
jiny ma sil dost. VétSina z nas se ale
shodne na téZko popsatelném, avSak
velmi pfijemném télesném stavu,”
dodala Hana MojziSova Hajkova.

B KDE JE MOZNE KREV NEBO
PLAZMU DAROVAT?

Séfka spolku, ktery se snazi Sifit osvétu mezi
Sirokou verejnosti.

,Mame radost z toho, Ze na nasi ¢innost mame
kladné ohlasy. UZ se na nas obratily desitky
darcl z celého kraje. VétsSinou Slo o prvodar-
ce. Radu z nich jsme i doprovodili pfimo na od-
bér,“ doplnila Hana MojzZiSova Hajkova, jez si
pochvalovala také spolupraci s transfuznimi
oddélenimi nemocnic.

B NEZISTNA POMOC SI ZASLOUZI
PODPORU

,Jakakoliv nezistna pomoc, kterda mize nékomu
zachranit Zivot, si zaslouZi pozornost a podporu
a je pfirozené za ni podékovat,“ reagovala na
bohulibé aktivity Klubu darcli krve Pardubické-
ho kraje naméstkyné hejtmana Pardubického
kraje zodpovédna za zdravotnictvi Michaela
Matouskova.

Pokud i vy mate chut zachranit Zivot a nevite,
jak s darcovstvim zacit, nechte se inspirovat na
webu www.klubdarcukrve.cz.

WWW.KIVBDARCUKRVE (2
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Usti nad Orlici a Svitavach,“ uvedla
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© TAJEMNOU ROMANSKOU ROTUNDU
NAJDETE V CESKE TREBOVE
‘ Chcete si prohlédnout jedinou dochovanou romanskou
P d b . k ; k . rotundu ve vychodnich Cechach? Zavitejte do Ceské Trebové!

Vznik kaple svaté Katefiny je dodnes zahalen tajemstvim.
© PARDUBICKY ZAMEK JAKO STREDOEVROPSKY UNIKAT

Stale totiz pfesné neumime odpovedét na otazky kdy,
kym a proc¢ zde byla postavena.

Vite, Ze pardubicky zdmek je stfedoevropskym unikdtem? Hlavneé diky své

rozloze a podobé. Nejcennéjsi klenot rané renesancni architektury

je vyjimecny pfedevsim netradi¢nim spojenim vystavniho

Zjeveni svaté Katefiny

Obyvatelé mésta si jeji vznik spojovali se zazraky.
Jedna povést pravi, Ze na misté kaple se zjevila svata
Katefina se zastérou plnou kameni. Tim dala najevo

4 - .
I~ Zamberk ﬁ Kraliky
‘ %

paldce a obrannych vall. o & 2 ; své prani, aby zde byla vystavéna kaple. Lidé viak
; ¢ Sl jejimu pfani nevyhovéli a rozhodli se pro jiné misto.
Za pozornost zde stoji rovnéz malovane kazetove Prelou¢ LN ! a‘ \‘ ’ Ticha !le 1J'aJnIW sz Sle dll'lo r\1/<Zvec\i/|o| Co \/Ze dneI ogtavjilli Fe; noc
stropy a fresky v rytitskych sélech. = Holice - . ; i postavil, p
R . - m 3 bylo zbofeno. Nakonec tedy radéji zvolili prostor,

Mezi nimi nechybi ani Fortuna volubilis i - Usti Ktery si svatd Katefina vybrala

L ELy Ly . e | | . .
gebvoh SEestgrla \frtdkavi. © CO,Jde' / Vysoké Myto nad Orlici Jind povést zase fika, ze kaple méla pavodné stat v nedaleké

zremev n,eJitarSé ohc, ohvany obci Skuhrov. Lidé tam zacali shromaZdovat potfebny stavebny

renesancnt aktvi-echach. Lanskroun materidl, jako byl kdmen a dFivi. Pak ale nastal zazrak a veskery
Nenechte si ujit ani zamecké Chrudim 9 Geska Trebova material se ocitl na navrsi nad Ceskou Trebovou. Proto pry
expozice a vystavy ¢i celou fadu i o kaple vznikla tady.
akei, které se tu odehravaji Chrudimka Bohosluzby, svatby, kitiny i koncerty
Na nadvori zamku se mizete Litomys| Dnes se tu konaji bohosluzby, svatby, kitiny i dalsi cirkevni

obrady. Oprava baroknich varhan, kterd skoncila v roce 2006,
umoznila tento prostor vyuzivat také pro koncerty.

pokochat pohledem na zdmecké
pavy a na zameckych valech
objevit i tajny kryt.

Pokud jste drziteli Senior Pasti, mate
vstup do rotundy za snizené vstupné.

Svitavy

(4]

V prostorach pardubického zdmku sidli
Vychodoceské muzeum, které si pro drzitele
Senior Past nachystalo 50% slevu

na vstupném, a také Vychodoceska galerie.

Moravska
Trebova

http://www.mmct.cz

O PRIPOMENTE SI P'IVRiBIvEHvSVIoTAVSKEHO
RODAKA, ZACHRANCE ZIDU
OSKARA SCHINDLERA

Pripomenite si pfibéh svitavského rodaka Oskara Schindlera,
zachrénce vice nez tisicovky pronasledovanych Zidd ve druhé
svétové valcel Ve stalé expozici Méstského muzea a galerie
ve Svitavach, kterd nese nazev Hledani hvézdy Davidovy
— Oskar Schindler — Spravedlivy mezi narody, uvidite fotografie
zachycujici zivot hlavniho hrdiny oscarového snimku Schindlerdv
seznam ve Svitavach, Ostravé, Krakové, Brnénci, v Argentiné

WWWwW.veim.Ccz, WWW.VCJg.CZ

© CHRUDIMSKE KOUPALISTE LAKA NA RADU VODNICH ATRAKCI

Hledate relaxaci, odpocinek i zdbavu na celé Iéto? Tak se zastavte na Letnim koupalisti Chrudim, které v téch
nejteplejsich dnech v roce poskytuje vitané osvézeni hned v nékolika nerezovych bazénech.

Oba plavecké bazény maji shodné 25 metrd. Kryty ma 6 drah, ten venkovni 5.

Chrudimské koupalisté viak pamatuje i na neplavce, rekreacnf plavce a na ty nejmensi, pro které je tu k dispozici
brouzdalisté.

a Némecku.
Vzduchové masaze i divoky kanal Dramaticka historie Zida
Nejvetsi vodni atrakci aredlu je 82,7 metr dlouhy tobogdn. Tésit se zde mUzete i na vodni a vzduchové maséze, Na 34 vystavnich panelech se odehréava dramaticka historie Zid(, ktefi si za sv(ij domov zvolili oblast dne$niho Cesko-
vodni hfiby, divoky kanal, vodnf chrli¢e, vodni ostrivky a rovnéz vodni clonu. moravského pomez, v niz se Zidé usazovali od 14. stoletf.
Voda v bazénech je zde ohfivana na 25 stupnt Celsia. A 25 procent pak zfska slevu na vstupném Pro drzitele Senior Pasti si Méstské muzeum a galerie ve Svitavach pfipravilo slevu 50 % ze zlev-

kazdy drzitel Senior Pasu, ktery sem zavita. néného vstupného. Polovinu zaplati i ve chvili, kdy se vydaji na femesiné a vytvarné workshopy.

http://www.sportovistechrudim.cz http://www.muzeum.svitavy.cz/stale-expozice/oskar-schindler/26-1/
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I SENIORI MOHOU BYT ONLINE. Svét internetu
vSak spolecnha setkavani zcela nenahradi,”

zni ZE SVITAV

JAK SE S DOBOU, KDY SE NEMOHLI
SENIORI POTKAVAT OSOBNE,
VYPORADALI VE SVITAVACH? ,MUSELI
JSME SICE V CASE PANDEMIE OMEZIT
RADU NAPLANOVANYCH AKTIVIT, ALE
ROZHODNE JSME NEZAHALELI,“ SDELILA
PREDSEDKYNE KLUBU SENIORU SVITAVY
MILENA BRZONOVA.

M DIGITALNI ODYSSEA

Diky projektu SenSen Nadace Charty 77 a Vo-
dafone klub zdarma ziskal poditacové tablety
pro osamélé seniory a zapojil se do vzdélavaci-
ho programu Digjtalni odyssea. Ten umoznil za-
jemcum navstévovat online kurzy prace na po-
¢itaci, tabletu nebo chytrém telefonu.
PocitaCova gramotnost svitavskych seniord se
tak postupné zlepsuje. ,A to i diky kurzim, kte-
ré kazdy rok vyhlasujeme a zajistuje je pro nas
Stredisko volného ¢asu Tramtaryje,“ podotkla
Séfka spolku, jehoz ¢leny jsou vice nez dvé stov-
ky svitavskych senioru.

,Nékdy se setkavame i s tim, Ze seniofi zpocat-
ku tvrdi, Ze se nechtéji ucit novym vécem, ale
postupné je presvédcujeme, Ze to urcité stoji
za to. Hodné je ovliviuji také zkusenosti a do-
poruceni jejich znamych nebo ¢lend rodiny,“ ne-
chala se slySet Milena Brzonova.

W SETKANI U CAJE CI KAvY

Onlinovy svét sice svitavskym seniorlim neni
cizi, ale spoleéna setkavani pfi spolecenskych
hrach a u Salku dobrého ¢aje nebo kavy rozhod-
né nenahradi. ,Tyto akce nam v dobé pandemie
chybély nejvic. Davaji nam pocit sounalezZitosti
a moznost aktivniho a G¢elného vyplnéni volné-
ho Casu,”“ vysvétlila predsedkyné Klubu seniord
Svitavy. Dlouhodobé nejvétsi zajem je o spole-
Censké akce, Ucast na rdznych vzdélavacich
prednaskach, sportovnich aktivitach a kurzech,
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ale také o pravidelna filmova predstaveni za
zvyhodnéné vstupné, o toulky méstem s his-
torikem a o poznavani zajimavych mist Ceské
republiky.

M SENIORI NEMUSI BYT SAMI

,Vyhodou je, Ze seniofi nemusi byt sami, najdou
si nové pratele a mohou se vénovat aktivitam,
které je zajimaji,“ fekla $éfka spolku, jenz ma
své zazemi v budové Multifunkéniho, vzdélava-
ciho, komunitniho a kulturniho centra Fabrika.
,Jsem moc rad, ze Klub seniori ve Svitavach
funguje na tak vysoké Grovni. Je dobre, Ze i se-
niofi v nasem mésté mohou Zit aktivné, sdilet
své zkuSenosti, potkavat se, svéfovat se se
svymi problémy a védét, Ze tu existuji organiza-
ce, které na né mysli,“ prohlasil starosta Svitav
David Simek na adresu Klubu seniort. Tento

spolek se v roce 2020 umistil na treti pricce
v prestiznim celorepublikovém projektu Nada-
ce Charty 77 nazvaném Senior roku - Klub se-
niord roku 2020.

OCHUTNEJTE
slavnostni rezy

z KRUHU ZDRAVI!
Bezevseho

OCHUTNEJTE DOBROTU, KTEROU SI
PRO VAS PRICHYSTALA ALTERNATIVNI
JIDELNA KRUH ZDRAVI. TA SE NACHAZI
V CHRUDIMSKE PODEBRADOVE ULICI.

SLAVNOSTNI REZY ,BEZEVSEHO“

Priprava tésta na korpus:

V misce vySlehame cizrnovou mouku a kokos

s horkou vodou, pfidame olej, vanilkovy extrakt,
citronovou $tavu, javorovy sirup a ofechy.

V hrnku smichame kukufi¢ny Skrob s vodou

a praskem do peciva a pridame do tésta.

VSe nalijeme na papirem vylozeny plech

o rozmérech 30 x 20 centimetrd a peceme

15 az 20 minut v pfedehfaté troubé

na 200 stupnt Celsia.

Priprava krému:

Rozmixujeme 300 g pfirodniho tofu,

2 velké IZice (LZ) kokosového oleje, 5 LZ medu,
2 LZ citronové tavy, 2 banany, 1 mala IZicka
vanilkového extraktu, 3 LZ kakaa.

Priprava kavového sirupu:
Uvafime 400 ml silné kavy, pfidame 1 LZ rumu
a 1 LZ medu.

KRUH ZDRAVI

0d 1. 5. 2011 existuje v centru Chrudimi
Alternativni jidelna Kruh zdravi. Jde

o socialni podnik, ktery zaméstnava
také osoby se zdravotnim hendikepem.

Jidla pfipravuje z ¢erstvych surovin, bez
chemickych prisad. Vafi sezonni stravu,
tedy ze surovin, jez jsou v daném roénim
obdobi k dispozici.

Kromé hlavnich jidel, obédl a vecefi
nabizi velky sortiment salatu, celo-
zrnného peciva, moucénikd a zitny
kvaskovy chléb. K piti je zde zdarma
k dispozici pfirodné filtrovana Cista
voda. Vybrat si tu mlZete i nékterou
z Cerstvych ovocnych a zeleninovych
Stav.

Jidelnicek obsahuje denné rovnéz
bezlepkové jidlo a zakusek.

Na korpus potrebujeme:

200 g cizrnové mouky, 250 ml horké vody,

7 LZ kukufigného Skrobu + 50 ml vody,

3 LZ slune&nicového oleje, 1 malou IZiéku
vanilkového extraktu, 2 LZ citronové Stavy,
100 g javorového sirupu, 2 malé I1zicky prasku
do peciva, 100 g umletych ofechd.

Upeceny a vychladly korpus rozfizneme

v poloving, pokapeme kavovym sirupem

a potreme polovinou krému. Priklopime
vrchnim korpusem. Zopakujeme pokapani
a natfeni krémem, navrch posypeme

3 LZ kakaa. Nechdme

ztuhnout v lednici
minimalné

2 hodiny.

Dobrou chut
a pevné zdravil

CASOPIS PRO RODINU | 47



INFORMACE PRO DRZITELE Z PARDUBICKEHO KRAJE

] V prfipadé akutniho zasahu

h u nemocného pacienta

prozradi zachranarim Zivotné
dulezité informace

SENIORSKA OBALKA
1.C.E. KARTA

Seniorska obalka je oznaceni
pro formula¥, ktery si starSi
a samostatné Zijici lidé mohou sami

——

nebo spolecné se svym oSetfujicim
lékafem vyplnit a umistit
na viditelné misto v byté.

PREHLED AKTUALNICH POSKYTOVATELU SLEV A VYHOD

v ramci projektd Rodinné pasy a Senior Pas je uveden v databazi M p”pade?h’ el S',Je“Ch,?fhle AN zdran)tnl
poskytovatel(i na internetovych strankdch www.seniorpasy.cz stav vynuti pomoc zachranafu, lze tak snadno najit ty
a www.rodinnepasy.cz. nejdalezitejsi tdaje, které mohou pomoci pfi rychlém

- S . ) rozhodovani o dalSim postupu.
V databazi Ize hledat podle lokality, nazvu nebo oboru pusobeni

poskytovatele slev. Ly . : : .
Do formulafe muze pacient zaznamenat v jednotné

Misto, kde je mozné slevu ziskat, musi byt oznacené jako poskytovatel slev. Gpravé udaje o lécich, které uziva, kontakty na blizké
osoby a oSetfujiciho Iékafe aj. Tak i kdyz tfeba sam
neni ve stavu, kdy by dokazal komunikovat, jsou

RODINNE _ inform zdravotnikiim ihned k dispozici.
y@PASY Senior =1 tyto ormace zdravotniku ed k dispozic
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STANTE SE NOVYM SLEVOVYM MISTEM
V PARDUBICKEM KRAJI

RODINNE _
QRS Senior =TI

Provozujete obchod ci sluzbu v Pardubickém kraji?

Stante se novym poskytovatelem vyhod pro drzitele Rodinnych pasii ¢i Senior Past

& registrace do databaze zdarma

& reklama v emagazinu pro drzitele karet zdarma
& reklama na webovych strankach

& reklama na Facebooku

Co pro to musite udélat?
Podepsat smlouvu, oznacit provozovnu samolepkou a nabidnout slevu.
Napiste nam na pardubice@rodinnepasy.cz nebo na pardubice@seniorpasy.cz




