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DOBROVOLNICTVI

Chcete pomahat druhym?
Mate volny cas, ktery byste radi s nékym
smysluplné sdileli?

BUDTE DOBROVOLNIKEM

v’ ¢EKA VAS ODCHOD DO DUCHODU?
v' JSTE JIZ VE STAROBNiM DUCHODU?
v’ JSTE PRACUJICiM DUCHODCEM?
v' A MATE ZAJEM ZiSKAT ViCE INFORMACi O MOZNOSTECH

DOBROVOLNICTVIi?

NEVAHEJTE A KONTAKTUJTE JESTE DNES NEJBLIZSI DOBROVOLNICKE CEN-
TRUM, KTERE VAM NAJDE ORGANIZACI, KDE MUZETE POMAHAT! Kontakty
na dobrovolnickd centra v Pardubickém kraji naleznete v zavérecné &asti
této brozury.

ZAKLADNI POJMY

» Zakladni princip dobrovolnictvi je jednoduchy - kdyz je ¢lovék z vlast-
ni vile, ve svém volném case a bez naroku na finan¢ni/hmotnou odménu
ochotny pomahat druhym lidem nebo spole¢nosti.

» Dobrovolnicka sluzba - je specificka forma ¢innosti definovana zdkonem
a dava dobrovolnictvi formalni charakter — dobrovolnici se registruji v dob-
rovolnickych centrech.

» Dobrovolnické centrum - zarucuje a zajistuje dobrovolnikdm proskoleni
a pripravu na dobrovolnickou ¢innost, uzavieni oficidlni smlouvy o vykonu
dobrovolnické ¢innosti, pojisti dobrovolniky proti $koddm na zdravi a ma-
jetku, vyhleda dobrovolnikiim vhodnou organizaci, kde mohou pomahat,
a podporuje dobrovolnika po celou dobu jeho dobrovolnické ¢innosti.

DOBROVOLNIK
» Musi byt starsi 15 let a mit isty trestni rejstrik.

« Je jedno, jestli je studentem, pracujicim, osobou na matefské/rodi¢ovské
dovolené ¢i osobou v diichodu - tim, co tisice dobrovolnikd spojuje je chut
pomahat druhym - podle svych ¢asovych moznosti, zajmt a schopnosti.

« Velké procento organizaci nachazi dobrovolniky mezi seniory, ktefi chtéji
po odchodu do diichodu vyplnit volny ¢as a mohou predavat dalsim gene-
racim své cenné Zivotni a pracovni zkusenosti a dovednosti.




CO VAM DOBROVOLNICTVIi PRINESE?

DOBROVOLNICTVi NENi JEN PRACE, ZA KTEROU NEDOSTANETE
ZAPLACENO

Byt dobrovolnikem znamena byt aktivnim — dobrovolnictvi vdm pomUze
udrzet se v psychické i fyzické kondici

Moznost smysluplné travit volny ¢as a seberealizovat se i po odchodu
do starobniho dichodu

Nové zkuSenosti/dovednosti/zazitky

Nové kontakty a pratelstvi

PRIKLADY DOBRE PRAXE DOBROVOLNIKU
SENIORU

Dobrovolnik Vilibald R., 82 let

Vilibald je aktivnim dobrovolnikem jiz 5. rokem. Je v tymu dobrovolnikd
Dobrovolnického centra Krii¢ek sice nejstarsim, ale také jednim z nejaktiv-
néjsich dobrovolnikd. Pro vasi pfedstavu — za rok 2017 odpracoval 281 dob-
rovolnickych hodin ve 4 pfijimajicich organizacich. Jeho energii, entuzias-
mus a ¢inorodost mu vsichni zavidime. Je to chlap se srdcem na spravném
misté a stéZejni ¢lovék naseho dobrovolnického tymu.

Co Vildu k dobrovolnictvi vedlo a co pfi svych dobrovolnickych aktivi-
tach zaziva? ,Dobrovolnictvi je prospésnd véc, hlavné pro neziskové organiza-
ce. Jako dobrovolnik chodim pomdhat na rizné akce do Kricku, do Strediska
volného ¢asu Tramtdryje a také pomdhdm v tvirci a keramické dilné pro osoby
s handicapem v Domové na rozcesti. SnaZim se pomoci tam, kde je to potreba.
Poznal jsem tam nové lidi, dobry kolektiv a hlavné kamarddky. | kdyZ jsem tam
skoro jediny chlap, citim se velmi dobre, Zenské mné vzaly mezi sebe. V Kricku
Cerpdm nové zkusenosti a hlavné dobijim energii, no a vzhledem k tomu, Ze jsem
jiz Iéta v dichodu, tak diky dobrovolnictvi smysluplné travim svij volny cas po-
moci druhym.




Dobrovolnice lvanka Z., 69 let
dobrovolnice -, babicka” v mateiské skolce

Prvni impuls pracovat jako dobrovolnice prisel pred vice nez dvaceti lety. Moje
dcera tehdy odesla v 17 letech studovat do USA. Bez nezistné pomoci mnoha
tamnich lidi by se ji tézko podatilo splnit si svij sen, dokoncit univerzitni studia
a vydat se na umeéleckou hudebni drdhu. Kdyz jsem méla moznost ji navstivit,
presvédcila jsem se, Ze lidé tam dovedou byt velmi charitativni a ochotni po-
moci, coZ dodnes obdivuiji. Tak jsem poprvé poznala, jak je v urcitém okamziku
nabidnutd pomoc pro ¢lovéka dileZitd, a uvédomila si, jak je bdjecné, Ze existuji
lidé, kteri nemysli pouze na sebe a své blizké. Z pomysiného piného kose dob-
rocinnosti si moje dcera béhem studii porddné nabrala. A postupem doby prisel
cas, kdy i jd mohu prispét k jeho naplrovdni - jiz tretim rokem ptsobim jako
dobrovolnd ,babicka” ve skolce.

Dvakrat v tydnu dochazim na celé dopoledne k tfiletym détem. Pomaham jim
pfi hygiené, pfevlékani, pfi svacinkach a obédech, doprovazim je ven. Vypra-
vime si 0 viem, co je zajima, naslouchdm jim, spole¢né si hrajeme a samozfej-
mosti je i Cteni pohadek. Déti poprvé prichazeji do velkého kolektivu a to Cas-
to pfinasi plac a spoustu dotaz(l. Pokud je

ve tfidé navic “babicka’, mdze se vé-
novat tém, které to potrebuiji, a
pomoci jim preklenout pro né
tak svizelné obdobi. Pocho-
vani v pravy Cas a ujisténi,
ze maminka je uz na ces-
té, vétSinou zabere. Sama

se presvédcuji, Ze pomoc
nas babicek je ve Skolkach
vitana. Ve tfidé, kde je pres
dvacet triletych déti, mame
opravdu o zdbavu postarano.
Pro tuto praci jsem se rozhodla,

protoze vidim, Ze méa smysl. Jednak je velmi pfinosna z hlediska mezigene-
ra¢niho setkavani. Pomaha détem pfi pfechodu do vétsiho kolektivu, pomdaha
ucitelkdm pfi jejich praci, nebot se mohou vice vénovat rozvijeni dovednosti
déti. Mam-li napsat, co pfinasi mné, tak na prvnim misté dobry pocit, Ze jsem
zapojena do smysluplného projektu, kde se setkdvam se stejné smyslejicimi
lidmi. Déle radost z malych kamaradd, ze se téSim z jejich davéry, z kazdého
jejich milého privitani, kdykoliv za nimi pfichdzim. M{j den se diky nim roz-
zafi a naplni pozitivni energii. V neposledni fadé je pro mé dilezité védomi,
Ze aktivné pomaham vytvaret podvédomi spole¢nosti o nezbytnosti pomoci
druhym a také to, ze mohu uplatnit své Zivotem nabyté zkusenosti.

ZdenkaB., 72 let
dobrovolnice v Hlidacim centru

Pani Zdenka se pfisla do dobrovolnického centra zeptat na moznost poma-
hat s détmi. Je v dlichodu, vdova a cely Zivot ucila v matefské skole. Chtéla
smysluplné vyuzit sv{jj volny ¢as a i jako dlichodce byt jesté nékomu a nékde
k uzitku. Pani Zdence jsme nabidli moznost dobrovolnicky pracovat v Baby-
Kricku — Hlida¢ku pro nejmensi déti od 3 mésicl do 3 let. Nyni je jiz druhym
rokem stalou pomocnou silou jejich pracovniho tymu, déti ji miluji, pani
Zdenka je stastna, Ze mUze byt mezi détmi a realizovat se v jejim pracovnim
zaméreni i po odchodu do starobniho dichodu.

~Nedovedu si predstavit svij tyden bez toho, Ze bych zasla hlidat déti do Baby-
Kricku, jsem vdécnd za mozZnost byt dobrovolnici a byt aktivnii v mém pokroci-
1ém véku. Navic mdme s ostatnimi dobrovolniky fajn partu a rddi se setkdvdme
i na mezigeneracnich dilndch a dalSich spolecnych akcich.”



« DOBROVOLNICTVi PRI PECI O ZIVOTNI
PROSTREDI

KD E A JAK MO, H O U Dobrovolnici maji nezastupitelnou ulohu pfi ochrané
DO B ROVO LN |C| a péci o Zivotni prostfedi. Staraji se o vyznamné pfirodni
] lokality, sézi stromy, staraji se o ohrozena zvirata, buduji
POMAHAT . a udrzuji naucené stezky nebo cisti studanky. Dobrovolnici se mohou
V NEZIS KOVYC H vénovat také osvétové ¢innosti v ochrané Zivotniho prostiedi pro irokou
. vefejnost nebo déti.
O RG A N IZAC I C H ZDRAVOU PRIRODU POTREBUJE KAZDY A V JEJI OCHRANE SE MUZEME
ANGAZOVAT VSICHNI.
« DOBROVOLNICTViV KULTURE A UMENI
Dobrovolnici pomahaji v kultufe a uméni, pfi organizaci
kulturnich a spole¢enskych akci a zabyvaiji se také
- DOBROVOLNICTVi VE ZDRAVOTNICTVi ochranou a obnovou mistnich kulturnich pamatek a tradic.
A SOCIALNI PECI: VHODNE PRO MILOVNIKY KULTURY A UMELECKE DUSE.

Dobrovolnici pomahaji v nemocnicich, domovech pro
seniory ¢i osoby se zdravotnim postizenim, azylovych
domech nebo chranénych bydlenich. Vhodné dopliuji praci
pecovatelské sluzby, sluzeb osobni asistence nebo rané péce, usnadnuji tak
Zivot viem potiebnym a délaji spole¢nost klientlim, ktefi o to maji zajem.
VHODNE PRO DOBROVOLNIKY, KTERI SE UMI VCITIT DO POTREB
DRUHYCH, JSOU LASKAVI A TRPELIVI.

« DOBROVOLNICTVIi VE SPORTU
Sportovni kluby by nemohly fungovat
bez pomoci dobrovolnych trenérd. Navic

kolem sportovnich klub je ve vétsiné obci

soustfedény cely spolecensky zivot.

VITANI JSOU AKCNI DOBROVOLNICI, KTERI MILUJI POHYB.

« DOBROVOLNICTVi PRI PRACI

S RODINAMI, DETMI A MLADEZi
Pomoc pfi pofadani volnogasovych

a vzdélavacich aktivitach a akcich pro déti,
mladez a rodice. Ale také dobrovolnictvi pfi

« DOBROVOLNICTVi PRI MIMORADNYCH
UDALOSTECH

Reseni nasledk Zivelnych katastrof, pozar(, povodni,
havarii a dalSich mimofadnych udalosti by se neobeslo bez

détskych taborech nebo jinych jednorazovych akcich pro déti. Podpora pomoci dobrovolnik( z fad dobrovolnych hasi¢t, Ceského

déti v péstounskych rodinach, pfi doucovani déti. Zapojeni aktivnich ¢erveného kiize, klubu vojaku v zéloze, brigdd kynologt, vodnich

seniorll do skolek a skol. a zachrannych sluzeb.

PRO DOBROVOLNIKY, KTERYM CAS STRAVENY S DETMI PRINASI RADOST. PRO DOBROVOLNIKY AKCNI A TY, KTERI JSOU VZDY PRIPRAVENI POMOCI.
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KONTAKTY NA DOBROVOLNICKA CENTRA
V PARDUBICKEM KRAJI

OKRES PARDUBICE

Dobrovolnické centrum Koalice ' Pardubice
nevladek Pardubicka

Adresa: Koalice nevladek Pardubicka,

Klasterni 54, 530 02 Pardubice |

www.konep.cz

Dobrovolnictvi v Pééi o dusevni zdravi
Adresa: Péce o dusevni zdravi, z. s., Bélehradska 389, 530 09 Pardubice
www.pdz.cz

Dobrovolnické centrum Oblastni charity Pardubice
Adresa: Oblastni charita Pardubice, V R4ji 732, 530 02 Pardubice V
www.pardubice.charita.cz

Dobrovolnické centrum Nemocnice Pardubického kraje

Adresa: Nemocnice Pardubického kraje, a. s., Pardubickd nemocnice,
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice
http://pardubice.nempk.cz/dobrovolnicke-centrum

Dobrovolnické centrum Pardubice

Adresa: Dobrovolnické centrum Pardubice, o. s., Bélehradska 389,
539 09 Pardubice

www.dcpardubice.eu

TyfloCentrum Pardubice, o. p. s.
Adresa: nabt. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice |
www.tcpe.cz

Dobrovolnické centrum Prelou¢
Adresa: Charita Pfelou¢, Masarykovo namésti 48, 535 01 Prelouc
www.prelouc.charita.cz
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OKRES CHRUDIM

Dobrovolnické centrum Farni charity Chrudim
Adresa: Skolni ndm. 56, 537 01 Chrudim
www.chrudim.charita.cz

Dobrovolnické centrum v regionu Hlinsko
Adresa: Karla Lidického 1213, 539 01 Hlinsko
www.fokusvysocina.cz

Dobrovolnictvi v Sanci pro Tebe

Adresa: Stépankova 92, 537 01 Chrudim
www.sance.chrudim.cz

OKRES SVITAVY

Dobrovolnické centrum

pii Farni charité Litomysl

Adresa: Bélidla 392, 570 01 Litomys3l
www.litomysl.charita.cz

oravsk3
Trebova

Dobrovolnické centrum Kriucek

Adresa: Matefské a rodinné centrum Krlicek Svitavy, z. s.,
Wolkerova alej 92/18, 568 02 Svitavy
www.kruceksvitavy.cz

Dobrovolnické centrum Charity Moravska Trebova
Adresa: Svitavska 655/44, 571 01 Moravska Trebova
www.mtrebova.charita.cz
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OKRES USTI NAD ORLICI

Dobrovolnické centrum

pFi Oblastni charité Usti nad Orlici
Adresa: ul. 17. listopadu 69, 562 01
Usti nad Orlici

www.uo.charita.cz

Svétlo dobrovolnické centrum, Usti nad Orlici
Adresa: Cs. Armady 1076, 562 18 Usti nad Orlici
https://dobrovolnicke-centrum-svetlo.webnode.cz/

Prostor pro vase poznamky

13



Prostor pro vase poznamky
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FOTONAVOD na pouziti
QR kédu

1. Na QR kéd
zaméfte objektiv
zapnutého fotoa-
paratu na chytrém
telefonu nebo
tabletu, do kterého jste predtim
stahli aplikaci pro ¢teni QR koda.

2. Aplikace precte
informace obsazené
v QR kdédu, a nasledné
je zobrazi, otevie
internetovou stranku.

Dalsi informace s zajimavosti naleznete
na webovych strankach
y [=] 3 =]

www.krajprorodinu.cz [=]

»‘).Imd

N
S
N

&» Pardubicky kraj ERRM

lé/l\l/? Material odrazi vyhradné nazory autora a MPSV CR nenese

zodpovédnost za zadné uziti informaci v ném obsazenych.
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Pardubicky kraj

podporuje dobrovolnictvi

www.krajprorodinu.cz www.seniorpas.cz



