cO DELAT I(DVZ SE STANETE
SVEDKEM DOMACIHO NASILI?

KDE ZiSKAT POMOC V PARDUBICKEM KRAJI?

Domaci nasili predstavuje zavazneé porusovani lidskych prav, ktereé se
projevuje fyzickym, sexualnim, psychickym ¢i ekonomickym nasilim
mezi blizkymi osobami. Domaci nasili mize mit riznou podobu.
Mize se odehravat mezi manzely, partnery, ale také mezi rodici

a jejich détmi, prarodici a vhuky nebo mezi sourozenci. K nasili maze
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dochazet i mezi mladymi lidmi, kdy zpocatku krasné chvile prechazi
ve vztah naplnény zarlivosti, omezovanim anebo ponizovanim.

Verbalni utoky

Napfiklad urazky, vyhroZovani, vydirani, poniZzovani -
v&e, co poskozuje dastojnost a sebelctu obéti.
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Kontrola a izolace

Nepfimérena kontrola kaZzdodenniho Zivota,
omezovani kontaktl s rodinou a prateli.

Financni omezovani

Natlak na obét prostfednictvim omezovani
pFistupu k penézim.
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Fyzické atoky

Kdykoliv nasili pfechazi do fyzického napadeni - strkani, kopani,

Skrceni, biti, tahani za vlasy, ale i znasilnéni ¢i nucenf k sexu.
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Pokud jste se stali svédkem domaciho nasili, je dulezité
jednat rychle a bezpetné. Zde je nékalik krokd, které vam
pomohou v této slozité zivotni situaci. Méjte na paméti, Ze
vase podpora muZe obéti domaciho nasili zachranit Zivot.

1. Zajistéte bezpeci obéti

Pokud je to mozné a bezpetné, ujistéte se, Ze obét nasili je
v bezpetném prostfedi, mimo dosah nasilnika. Pokud hrozi
akutni nebezpeti, ihned zavolejte na tisnovou linku 112.

2. Zavolejte policii

Pokud jste svédkem domaciho nasili, je dulezité
okamZité informovat policii. M(iZete volat na ¢islo 158
(palicejni linka) nebo pfimo na 112 (vieobecna tisfiova
linka). Timto krokem muZete predejit dalsimu nasili

a pomoci 0sobé, na které je pachano domaci nasili.

3. Zajistéte obéti dalsi pomoc

Pokud je to mozZné, doporucte obéti, aby vyhledala odbornou
pomac. V Pardubickém kraji existuji organizace a krizova centra,
ktera poskytuji podporu obétem domaciho nasili, at uz formou
poradenstvi, pravni pomoci nebo do¢asného ubytovani.

4. Jaké jsou dalsi moznosti pomoci?

Obéti domaciho nasili maji pravo na pravni ochranu, véetné
vydani ochranného pfikazu nebo ulozeni do¢asného
zakazu pfiblizeni nasilnikovi. Pravni poradci, psychologové
a odbornici na krizovou intervenci vam mohou pomoci
orientovat se ve vasich pravech a moznostech.

- 0dborné poradenstvi je k dispozici u terapeutt a psychologu,
ktefi obétem poskytuji emocni a psychologickou podporu.

- Pomoc pro déti a mladistvé: Pokud je dité svédkem
domaciho nasili nebo jim trpi, existuji specializované
sluzby pro déti a mladez, které mu pomohou
se zpracovanim traumatickych zazitkua.

5. Zustante v kontaktu s obéti

Pokud obét souhlasi, zistante v kontaktu a nabidnéte svou
pomac pfi hledani dalsich zdroji pomoci nebo pfi zajisténi
bezpeti. VaSe podpora muze byt pro ni klicova v tézkych chvilich.



cO DELAT I(DVZ SE STANETE
SVEDKEM DOMACIHO NASILI?

KDE ZiSKAT POMOC V PARDUBICKEM KRAJI?

Pokud hledate pomoc pro obéti domaciho nasili v Pardubickém
kraji, existuje nékolik organizaci a instituci, které vam mohou
poskytnout podporu, poradenstvi a krizovou pomoc. Zde je seznam
mist, kde mizete ziskat praktickou pomoc v Pardubickém kraji:

Interventni centrum Pardubického kraje pro osoby ohrozené
domaci nasilim, které funguje pod obecné prospésnou
spoletnosti SKP-CENTRUM, zajistuje prvni kontakt

a koordinaci pomoci pro obéti domaciho nasili na celém tzemi
Pardubického kraje. Zprostfedkovava poskytnuti nasledné
pomoci. Zejména socialni, psychologické, Iékarské a pravni.

Tel.: 466 260 528, 774 755 744
Web: skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/intervencni-centrum

Krizova pomoc je terénni, ambulantni ¢i pobytova sluzba
poskytovana zdarma na pfechodnou dobu osobam, které se
nachazi v situaci ohrozeni zdravi ¢i Zivota. Tém je zde zajisténa
socialné terapeuticka podpora pro pfekonani krizového stavu.

Centrum ). ). Pestalozziho, o.p.s.; pracovisté Chrudim
Stépankova 107, Chrudim |
Tel.: 601001056, 469 623 899, 725 838 213. E-mail:kc@pestalozzi.cz

Centrum ). ). Pestalozziho, o.p.s.; pracovisté Svitavy
Milady Horakové 373/10, Pfedmeésti, Svitavy 2
Tel.: 461321100, 461321200, 725 719 029. E-mail: kesvi@pestalozzi.cz

Centrum J. ). Pestalozziho, o.p.s.; pracovisté Zamberk
Masarykovo nameésti 86
Tel.: 725 838127, 725 838 129. E-mail: kcza@pestalozzi.cz

SKP-CENTRUM, o.p.s.
Sladkovského 592, Pardubice
Tel.: 608 432 117. E-mail: pardubice@skp-centrum.cz

SKP-CENTRUM, o.p.s.
Na SpravedInosti 803, Pardubice V - Zelené Predmésti
Tel.: 466 636 077, 777 765 835. E-mail: madz@skp-centrum.cz

Cesta pro rodinu, z.1.

Cs. armady 728, Zamberk

Tel.: 465 321295, 465 321327, 774 621302
E-mail: soc.pracovnice@cestaprorodinu.cz
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Poradna pro rodinu Pardubického kraje zajistuje
psychoterapeutickou, psychologickou, krizovou pomoc
a socialné pravni pomoc, ktera vede k obnové rodinnych
vztaht. Pomahame lidem v narocnych Zivotnich
situacich vracet stabilitu a spokojenost do Zivota.

Tel.: 724 112 065
Web: www.poradnapardubice.cz

Pardubice - Mozartova 449, Pardubice
Tel.: 603 273 948, E-mail: pardubice@poradnapardubice.cz

Chrudim - Siroka 29, Chrudim IV
Tel.: 737 360 028, E-mail: chrudim@poradnapardubice.cz

Svitavy - Riegrova 2063/11, Svitavy
Tel.: 604 867 581, E-mail: svitavy@poradnapardubice.cz

Usti nad Orlici - Na Plani 1343, Usti nad Orlici
Tel.: 721981780, E-mail: usti@poradnapardubice.cz

Tato organizace poskytuje bezplatné pravni poradenstvi
a pomoc obétem domaciho nasili. Nabizi také
psychologickou podporu a asistenci pfi vyfizovani
ochrannych pfikazl ¢i jinych pravnich krokd.

Tel.: 116 006 (bezplatna linka), 732 923 462
Web: www.bkb.cz

ROSA - Centrum pro Zeny nabizi mimo jiné i
bezplatnou krizovou linku specializovanou na pomoc
Zenam, které se staly obéti domaciho nasili.

Tel.: 116 016 (bezplatna linka)
Web: www.rosacentrum.cz

Pokud se jedna o akutni pfipad, nevahejte zavolat policii,
ktera muZe okamzité zasahnout a chranit obét.

Tel.: 112 (evropska tisiiova linka) nebo 158



