STANTE SE

Hleddme inspirativni lidi,
ktefi jsou ochotni sdilet
svUj pribéh — aby druzi
vedeli, ze na sve cesteé
nejsou sami. Vase zkuSenost
mUze pomoci tém, kteri

narocneé zivotni situaci.

Prosli jste obdobim
zhorseného dusevniho

v 4
D U s E v n l H 0 2dravi, pecovali o blizkého

ZDRAVI!

CO 0D VAS OCEKAVAME?

» Ochotu sdilet svij pribeh a inspirovat ostatni.

* Schopnost komunikovat s lidmi — naslouchat,
predadvat své zkuSenosti a byt otevreni.

* Nestydét se mluvit pied skupinou lidi.

» Chut ucit se novjm vécem 3 rozvijet
se v oblasti dusevniho zdravi.

+ 23kladni dovednosti prace na PC (napriklad
e-mail, videohovory, Google disk apod.).

« Ridiéske opravnéni a vlastni auto vghodou.

HARMONOGRAM SPOLUPRACE
Brezen — cerven 2025
v(gbér ambasadory

Cervenec — prosinec 2025
vytvoreni tgmu ambasadord a jejich vzdélavani

Leden — ¢erven 2026

spolecnd prace na tvoreni programd

a aktivit, jejich pilotaz

Cervenec - prosinec 2026

propagace tgmu ambasador( a jejich program{

Vice informaci ziskate na tel. 605 128 091 nebo na
wwuw.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/ambasador

Tesime se na vase pribehy

...mohou se stat inspiraci pro mnohé dalsi.

se zgvaznym dusevnim
onemocnénim ¢i demenci,
nebo jste se vyrovnavali
s psychickgmi zménami

v souvislosti s porodem?

JAKO AMBASADOR DUSEVNIHO

ZDRAVI BUDETE MIT MOZNOST

* Prinaset nadeji tém, ktefi teprve hledsji
cestu ke zdravi a rovnovéze.

* Byt soucasti tgmu lidi, kteri veri, ze
otevren( rozhovor mize ménit Zivoty.

* Podilet se na tvorbé aktivit, kde lidé mohou
sdilet své zkusenosti a vzajemné se inspirovat.

Vase zkusenost ma silu pomahat — staci ji sdilet.

JAK SE PRIHLASIT?

Pokud vas tato prileZitost oslovils, zaslete nam:
* Strukturovang zivotopis

* Kratkg motivacni dopis, ve kterém

odpovite na dvé otazky:

1. Co vam v obdobi obtizné Zivotni situaci
(zhorseného dusevniho zdravi, péce o blizkého
se zgvaznym duSevnim onemocnénim ¢i demenci,
nebo jste se vyrovnavali s psychickimi zménami
v souvislosti s porodem) pomahalo 3 co ne.

2. Jak jste tuto zkuSenost vyuzili k osobnimu
rOstu nebo k podpore druhgch?

Vase prihlasky posilejte na:
leona.hovorkova@pardubickykraj.cz

Uzaverka prihlasek: 30. 4. 2025

Osobni pohovory budou probihat ve méstech:
Pardubice, Chrudim, Usti nad Orlici a Svitavy
v probéhu Kvétna/cervna 2025.




