
JAK BÝT UŽITEČNÝM 
OPATROVNÍKEM
pro opatrovníky z řad  
soukromých osob



Poděkování všem, kteří poskytli cenné podněty k tomu, 
jaká témata by se v materiálu měla objevit.



Tato brožura může být užitečným 
pomocníkem opatrovníkům z řad 
fyzických osob. Opatrovníkům  srozu-
mitelnou formou přiblíží, co se děje 
před vznikem opatrovnictví, co 
je smyslem opatrovnictví a co se  
od opatrovníků očekává. Pomůže 
v orientaci v právech a povinnostech 
opatrovníka a opatrovance. Především 
však formou otázek a odpovědí nastíní 
cestu, jak řešit nejrůznější situace, které 
při výkonu opatrovnictví nastávají.



Slovníček pojmů

Opatrovník = ten, koho soud určil, aby 
se staral o právní záležitosti toho, kdo se 
nemůže postarat sám.

Opatrovanec, opatrovaný = člověk, který 
má soudem určeného opatrovníka. 

Posuzovaný = budoucí opatrovaný, osoba 
v řízení o opatrovnictví, o jejichž právech 
se jedná. 

Účastník řízení = osoba, které se soudní 
řízení týká a ke kterému je soudem přizvána, 
resp. přibrána.

Navrhovatel = ten, kdo podává k soudu 
návrh (podání), kdo navrhuje (sděluje) určité 
možnosti řešení.

Osoba podávající podnět = ten, kdo soud 
upozorní na určitou situaci a soud následně 
může (nemusí) zahájit řízení. 

Procesní opatrovník (nazývaný i opatro-
vníkem pro řízení) = opatrovník, kterého 
určí soud a který zastupuje člověka jen  
pro jedno dané soudní řízení. 

Člověk = v tomto materiálu použito 
v souvislosti s opatrovanou, případně 
posuzovanou osobou.

Jmenuje = určí, přidělí. 

Jmění = majetek + dluhy.
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OBDOBÍ PŘED VZNIKEM 
OPATROVNICTVÍ  
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Co je  
opatrovnictví?

Opatrovnictví je jednou z forem zastoupení 
pro ty, kteří přestávají být schopni 
obhajovat svoje potřeby, práva a plnit svoje 
povinnosti. Jak by mohl název napovídat, 
opatrovnictví není opatrování ve smyslu 
poskytování osobní péče opatrované osobě. 
Opatrovníkem je ten, kdo za opatrovanou 
osobu právně jedná, případně také spravuje 
její jmění a je tu proto, aby hájil její zájmy. 
Opatrovník v podstatě spolu s opatrovaným 
a za opatrovaného řeší právní záležitosti, 
kterých opatrovaný není sám schopen. 
Opatrovník může být jmenován osobě, která 
je omezena ve svéprávnosti, ale i osobě, 
která ve svéprávnosti omezena není. 
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Co si lze představit 
pod pojmem 
„spravuje jmění“? 

Pojem „jmění“ se často zaměňuje s pojmem 
„majetek“. Majetek je všechno, co člověku 
patří. Takové části majetku se říká „aktiva“. 
Pokud k majetku připočteme ještě dluhy, 
jedná se o jmění. Dluhy jsou nazývány 
„pasivy“. Opatrovnictví je spojeno se správou 
jmění, opatrovník tedy řeší jak majetek 
(aktiva), tak dluhy (pasiva).   
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Co si lze představit 
pod pojmem 
„právně jedná“? 

Jakémukoliv jednání vždy předchází 
přemýšlení a rozhodování se o mnoha 
věcech, a to jak o  běžných, například: co 
budeme dnes dělat, co si oblečeme na sebe, 
kam půjdeme, tak o zásadnějších, například: 
kde budeme bydlet, pracovat, jak naložíme 
s úspory. Po některých rozhodnutích pak 
následuje právní jednání. Příkladem je třeba 
nákup pračky, koupě domu, podpis pracovní 
smlouvy, podpis nájemní smlouvy, ukončení 
sociální služby, půjčka apod. Tato jednání 
jsou většinou spojena s tím, že je třeba něco 
podepsat, souvisí s finančními prostředky 
a jměním obecně. Z těchto právních jednání 
pak vznikají práva a povinnosti. To znamená, 
že vznikne na něco nárok a vyplyne povinnost 
něco udělat.  
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V praxi to vypadá asi takto: pokud si koupím 
pračku, musím ji v obchodě zaplatit a mám 
právo si ji odnést. Pokud uzavřu pracovní 
smlouvu, mám povinnost plnit pracovní úkoly 
a vznikne mi právo na mzdu a dovolenou. 
Pokud nejsou naplněna práva ze závazků, je 
možné je i vymáhat (opět právním jednáním).
Právním jednáním naopak není to, že 
jdu na procházku, uvařím si oběd, mám 
kamarádský vztah apod.       
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Co je omezení 
svéprávnosti? 

Omezení svéprávnosti je v podstatě 
pojmenování toho, jaká právní jednání člověk 
samostatně nezvládá. Na základě toho je 
vypracována listina o jmenování opatrovníka, 
která je naopak pojmenováním toho, v čem 
opatrovník zastupuje opatrovaného. 
Listina o jmenování opatrovníka vychází 
z rozhodnutí soudu (rozsudku či usnesení), 
ve kterém je o opatrovnictví rozhodováno. 
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Kdy je třeba otázku 
opatrovnictví 
začít řešit? 

Pokud si člověk není schopen vyřídit 
samostatně své záležitosti, přestává být 
soudný, je snadné ho podvádět, nechat 
podepsat cokoliv, aniž by rozuměl obsahu. 
To je přesně ta chvíle, kdy je třeba začít 
řešit zajištění opatrovnictví, případně jinou 
formu zastoupení (nápomoc při rozhodování, 
zastoupení členem domácnosti). Často 
taková osoba není schopna posoudit 
důsledky zásahu do svého zdravotního stavu 
či tělesné integrity.   
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Kdo jmenuje 
opatrovníka?

Opatrovníka jmenuje vždy soud, 
který ve svém rozhodnutí určí rozsah 
opatrovníkových práv a povinností, tedy 
to, co může a musí opatrovník dělat. 
Opatrovník (fyzická osoba) musí s výkonem 
funkce souhlasit. Pokud tedy fyzická 
osoba opatrovnictví vykonávat nechce, 
opatrovníkem se nestane. Opatrovník může 
být soudem jmenován jak osobě s omezenou 
svéprávností, tak osobě bez omezené 
svéprávnosti. 
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Jak se soud dozví, 
že je tu někdo, 
kdo potřebuje 
opatrovníka?

Jsou tři možnosti: 
•	 Soud začne jednat na návrh/podnět 

samotného člověka, který si je vědom, že 
opatrovníka potřebuje.

•	 Na návrh/podnět kohokoliv jiného (někoho 
z rodiny, úřadu, zdravotnického zařízení, 
sociální služby).

•	 Soud sám vyhodnotí, že je tu člověk, 
který zástupce potřebuje a začne jednat  
i bez návrhu/podnětu dalších osob. 

Soud však jmenuje opatrovníka pouze 
tehdy, pokud je přesvědčen o tom, že 
člověk opatrovníka skutečně potřebuje 
a nepostačuje jiná forma podpory.  
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V čem se liší podnět 
od návrhu? 

Ten, kdo podá návrh, se stává automaticky 
účastníkem řízení a říká se mu navrhovatel.  
Účastníkovi řízení jsou zasílány všechny 
informace a dokumenty soudu, může se 
ke všemu vyjadřovat, je zván k soudním 
jednáním, může navrhovat řešení, klást 
otázky ostatním účastníkům, soudu, znalci, 
odvolávat se proti rozhodnutím soudu. 
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V případě podnětu je to jinak. Samotný 
podnět není návrhem. Na základě podnětu 
soud může, ale nemusí, zahájit řízení, 
a to formou usnesení. Toto usnesení pak 
v podstatě nahrazuje návrh. Ten, kdo 
podal podnět, se však účastníkem řízení 
automaticky nestává. Nejsou mu zasílány 
všechny informace a dokumenty soudu, 
nemůže se ke všemu vyjadřovat, nemůže 
navrhovat řešení, klást otázky ostatním 
účastníkům, soudu, znalci, odvolávat se 
proti rozhodnutím soudu.

Za podání návrhu/podnětu se neplatí 
soudní poplatek, návrh i podnět může podat 
kdokoliv. Soud je povinen návrh/podnět 
sepsat, přičemž příslušné jsou okresní 
soudy. V Pardubickém kraji je to Okresní 
soud v Chrudimi, Okresní soud v Pardubicích, 
Okresní soud ve Svitavách a Okresní soud 
v Ústí nad Orlicí. 
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Co se děje po podání 
podnětu/návrhu? 
Jak probíhá řízení?

•	 Soudní řízení začne, pokud to někdo 
navrhne nebo soud zjistí sám, že je potřeba 
jednat a řízení zahájí.  

•	 Zpravidla dochází ke spojení řízení 
o svéprávnosti a řízení o opatrovnictví. 

•	 Soud na dobu řízení jmenuje osobě, 
o které je jednáno, v tomto řízení se jí říká 
posuzovaný, tzv. procesního (kolizního) 
opatrovníka, který někdy bývá nazýván 
opatrovníkem pro řízení. 
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•	 Tento procesní opatrovník je spojen 
jen s tímto řízením a jeho funkce končí 
s ukončením řízení (právní mocí rozhodnutí 
soudu). Je to někdo jiný než opatrovník, 
kterému začíná funkce po skončení tohoto 
řízení. Role tohoto zástupce je velmi 
důležitá. Pomáhá posuzovanému, aby vše 
probíhalo dobře, hlídá, aby posuzovaný 
rozuměl všemu, co se děje, aby posuzovaný 
dostal všechny informace, aby se mohl 
posuzovaný ke všemu vyjádřit, aby se 
mohl bránit proti rozhodnutím soudu, se 
kterými nesouhlasí, zastupuje ho při všech 
soudních úkonech. Soud musí tomuto 
zástupci posílat všechny písemnosti, 
posuzovanému pak jen některé.

•	 Posuzovaný si může svého zástupce 
v řízení zvolit sám, soud však vždy 
odpovídá za to, aby to byl řádný zástupce, 
plnil svoji funkci a nebyla to pouze funkce 
formální. Může to být  tedy osoba, kterou 
navrhne posuzovaný, někdo z rodiny, 
případně soud jmenuje advokáta a náklady 
jeho zastoupení platí stát.   

•	 V soudním řízení soud zjišťuje, jak se 
posuzovanému vede, co zvládá sám, 
s čím potřebuje pomoci, jaká mu hrozí 
rizika. Může se na to ptát rodiny, přátel, 
sociální služby, lékařů, zkrátka lidí, kteří 
posuzovaného dobře znají a o jeho situaci 
vědí. 
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•	 Soudce, který rozhoduje o svéprávnosti, 
musí posuzovaného také vidět, říká se 
tomu „zhlédnutí“. Toto zhlédnutí by 
mělo proběhnout ideálně v přirozeném 
prostředí posuzovaného, tedy tam, 
kde se momentálně zdržuje (doma, 
v nemocnici, v sociální službě). Není tomu 
tak ale vždy, jsou situace, kdy „zhlédnutí“ 
proběhne v budově soudu. Vždy záleží 
na individuálním přístupu každého soudce 
a na tom, jak v danou chvíli situaci 
vyhodnotí.

•	 Soud také vybere lékaře, tomu se říká 
soudní znalec. Tento znalec člověka 
vyšetří, vypracuje znalecký posudek, 
ve kterém odpoví na otázky soudu ohledně 
zdravotního stavu. Většinou je znalec 
zván k nařízenému ústnímu jednání soudu. 
Názor lékaře je pro soud důležitý důkaz, 
ne však jediný. Lékař totiž rozumí hlavně 
nemocem a neví, co posuzovaný dělá, co 
umí, jaké má faktické potřeby. 
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•	 Soud musí všechny informace ověřit 
a porovnat mezi sebou. Ten, kdo v řízení 
něco tvrdí, to musí také dokázat, a to buď 
listinou, nebo navrhne svědka. 

•	 Soud nesmí rozhodovat jen podle 
znaleckého posudku. Musí poznat každou 
část života člověka. Jenom tak může 
vzniknout smysluplný rozsudek soudu, 
který bude opravdu pomáhat.   

•	 K tomu, aby vzniklo smysluplné rozhodnutí 
soudu, musí mít soud co nejvíce informací.
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Co dělat v situaci, 
kdy už probíhá 
řízení o omezení 
svéprávnosti 
a jmenování 
opatrovníka 
a současně je 
třeba určitá právní 
jednání již nyní 
řešit v zastoupení?

Soud může v průběhu řízení o omezení 
svéprávnosti jmenovat tzv. prozatímního 
opatrovníka, kterému svěří provedení 
určitých jednotlivých právních jednání 
nebo správu majetku. Toto soud udělá 
v případě, kdy je třeba řešit některé právní 
záležitosti bezodkladně, není možné čekat 
delší dobu na rozhodnutí soudu a hrozí, že 
by posuzovanému mohla vzniknout újma. 
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Prozatímním opatrovníkem může soud 
jmenovat například budoucího fyzického 
opatrovníka. Pokud tedy, jakožto budoucí 
možný opatrovník, víte, že je třeba u vašeho 
blízkého něco řešit akutně, je důležité na to 
soud upozornit a sdělit mu to (jakoukoliv 
formou – ústně do protokolu soudu, 
písemným návrhem) a případně do role 
prozatímního opatrovníka navrhnout sebe 
nebo někoho dalšího, o kom si myslíte, že je 
vhodnou osobou. Je už na soudu, jak danou 
situaci vyhodnotí a jak rozhodne.    
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Jak soud pozná, 
kdo bude vhodným 
opatrovníkem?   

Při výběru opatrovníka soud vždy 
přihlédne k přání posuzovaného (budoucího 
opatrovaného). Nejprve se tedy soud ptá 
přímo člověka samotného, koho si přeje 
za opatrovníka. Ne vždy je možné přání 
vyhovět. Například pokud osoba, kterou si 
člověk přeje, se jmenováním nesouhlasí nebo 
pokud soud zjistí, že zájmy této osoby jsou 
v rozporu se zájmy posuzovaného, případně, 
že tato osoba není schopna si obstarat ani 
vlastní záležitosti, soud tuto osobu do dané 
funkce nejmenuje. Soud tedy řeší, zda 
budoucí opatrovník není sám zadlužený, zda 
je schopen si obstarat své záležitosti, zda 
posuzovanou osobu nezneužívá, neobelhává 
a nejde mu jenom o svůj vlastní prospěch. 
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Opatrovníkem se tedy primárně stane 
ten, komu posuzovaný věří, kdo se o něj 
dlouhodobě zajímá a současně představuje 
záruku, že bude dobrým opatrovníkem. Až  
ve chvíli, kdy soud nenalezne žádnou vhodnou 
fyzickou osobu, jmenuje tzv. veřejného 
opatrovníka. 
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Kdo je veřejný 
opatrovník? 

Veřejným opatrovníkem je obec (město), kde 
má posuzovaný faktické bydliště, tzn. tam, 
kde se fakticky zdržuje (nejedná se o místo 
trvalého pobytu). U veřejného opatrovníka 
už není jmenování vázáno na souhlas, tzn., že 
soud se neptá obce (města) na jejich souhlas, 
tak jako je tomu u fyzického opatrovníka. 
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Co se děje 
po vyhlášení 
rozsudku/usnesení? 

Soudce při soudním jednání vyhlásí v jednací 
síni rozsudek. Ode dne vyhlášení rozsudku 
má soudce lhůtu 30 dnů na jeho napsání 
a poté je rozsudek doručen účastníkům. 
Začíná běžet lhůta na odvolání – 15 dnů 
od doručení písemného vyhotovení rozsudku. 
Pokud některý z účastníků s rozhodnutím 
nesouhlasí, má právo se odvolat. Toto 
právo náleží i posuzovanému. Odvolat se 
nemůže ten z účastníků řízení, který se 
práva odvolání platně vzdal (například 
přímo u soudu nebo písemným sdělením). 
Odvolání se podává k okresnímu soudu, který 
po provedení dalších úkonů předá odvolání 
spolu se spisovou dokumentací soudu 
odvolacímu, tedy krajskému. Až rozhodne 
odvolací soud, spis okresnímu soudu vrátí. 
Okresní soud rozešle rozhodnutí opět 
účastníkům a jejich zástupcům. 
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Co je doložka 
právní moci? 

Právní účinky vydaného rozhodnutí nastávají 
až okamžikem nabytí právní moci rozsudku. 
To se vyznačuje na soudním rozhodnutí tzv. 
doložkou právní moci, kterou na rozsu-
dek umístí příslušný okresní soud, a to 
i v případě, že probíhalo odvolací řízení. 
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Jak dojde 
k vyznačení doložky 
právní moci?  

Soud automaticky neinformuje účastníky 
o tom, že rozsudek nabyl právní moci. Soud 
je třeba o vyznačení doložky právní moci 
následně požádat. 
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Co se děje po nabytí 
právní moci? 

Až nabyde rozhodnutí o jmenování 
opatrovníka právní moci, soud vyhotoví 
tzv. listinu o jmenování opatrovníka, kde 
je uvedeno, v jakých právních jednáních 
je opatrovník oprávněn opatrovaného 
zastupovat a tu zašle nebo osobně předá 
opatrovníkovi. Touto listinou se opatrovník 
prokazuje úřadům a dalším osobám  
při zastupování opatrovaného, případně 
spolu s rozsudkem bez odůvodnění, 
opatřeným doložkou právní moci. 
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Není vhodné, aby se opatrovník prokazoval 
rozsudkem s odůvodněním. Pokud soud 
nezašle sám i rozsudek bez odůvodnění, je 
vhodné si ho od soudu vyžádat, neboť je 
možné, že při výkonu opatrovnictví může 
být rozsudek po opatrovníkovi požadován 
ze strany úřadů, služeb apod. V tomto 
případě je vhodné doložit právě rozsudek 
bez odůvodnění, a to z důvodu ochrany 
citlivých údajů o opatrovaném i osob, které 
v řízení vystupovaly a uváděly své osobní 
údaje či skutečnosti citlivé povahy.
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JSEM OPATROVNÍKEM
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Stal jsem se 
opatrovníkem, 
jak se dozvím, 
co mám dělat? 

K tomu, aby mohl opatrovník opatrovnictví 
řádně vykonávat, musí znát rozsah 
oprávnění a povinností opatrovníka, zkrátka 
musí vědět, co má dělat. Opatrovník 
je v podstatě vykonavatelem soudního 
rozhodnutí, prakticky vykonává to, co mu 
soud nařídil. Je to tedy soud, kdo by měl 
opatrovníkovi sdělit, co konkrétně od něj 
očekává. Konkrétní povinnosti opatrovníka 
jsou uvedeny právě v rozhodnutí soudu. 
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Informování ze strany soudu se děje 
zpravidla několika způsoby:
•	 První informaci může opatrovník 

vyslechnout již v jednací síni, kdy soudce 
vyhlásí rozhodnutí a odůvodňuje, jak 
rozhodl a proč takto rozhodl. 

•	 Podrobnější odůvodnění je pak uvedeno 
přímo v písemném vyhotovení rozsudku. 

•	 Až nabyde právní moci výrok soudu 
o jmenování opatrovníka, obdrží 
opatrovník od soudu listinu o jmenování 
opatrovníka a poučení ze strany soudu 
o právech a povinnostech opatrovníka 
(výčet paragrafů). 

•	 Zpravidla vyšší soudní úřednice nového 
opatrovníka ještě pozve k soudu a vysvětlí 
mu práva a povinnosti přijatelnější formou. 
Zároveň požádá opatrovníka o soupis jmění 
na počátku výkonu opatrovnictví. 

Pokud tedy při výkonu opatrovnictví 
vyvstanou jakékoliv pochybnosti ze strany 
opatrovníka o tom, zda jedná v souladu 
s rozsudkem, může se kdykoliv obrátit 
na soud, který ho opatrovníkem jmenoval. 
Může si domluvit schůzku s vyšším soudním 
úředníkem opatrovnického soudu nebo 
může svůj dotaz zaslat písemně soudu. 
Při komunikaci se soudem je třeba uvádět 
spisovou značku, je uvedena vpravo nahoře 
na listině o jmenování opatrovníkem. 
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Co znamená částka 
uvedená v rozsudku, 
na kterou je 
opatrovaný omezen?  

•	 Je to částka, která vymezuje, do jaké 
majetkové hodnoty jednotlivého právního 
jednání je opatrovaný schopen samostatně 
právně jednat. 

•	 Nad tuto částku začíná oprávnění 
opatrovníka zastoupit opatrovance a činit 
právní jednání za něj a společně s ním 
(v souladu s přáním a zájmem opatrovance).

•	 Částka v podstatě určuje hranici, při jejímž 
překročení opatrovancovým samostatným 
jednáním je založena možnost namítání 
neplatnosti podle § 581 občanského 
zákoníku: „Není-li osoba plně svéprávná, je 
neplatné právní jednání, ke kterému není 
způsobilá.“ 
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Příklad: V rozsudku soudu je kupříkladu 
uvedeno, že „opatrovaný není způsobilý 
nakládat s majetkem a finančními částkami, 
jejichž hodnota přesahuje částku 1 000 Kč  
na jedno právní jednání a zavazovat se k plnění, 
jehož hodnota přesahuje 1 000 Kč“.  Znamená 
to, že pokud si opatrovaný koupí věc převyšující 
částku 1 000 Kč, může opatrovník za splnění 
dalších podmínek (zejména způsobení újmy 
opatrovanému) namítat neplatnost koupě. 
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Čím naopak částka 
v rozsudku není? 

•	 Částka uvedená v rozsudku je často 
chápána jako tzv. „kapesné“, kapesným 
však rozhodně není.    

•	 Částka v rozsudku neznamená ani to, 
že opatrovník nemůže opatrovanci dát 
najednou k dispozici větší množství peněz, 
než je v rozsudku uvedeno. Opatrovník 
může dát opatrovanci k dispozici víc 
peněz. Je ovšem nezbytné, aby opatrovník 
dobře pracoval s rizikem. Musí zhodnotit 
podle své zkušenosti a konkrétních 
okolností případu, zda je opatrovanec 
s vyšší částkou schopen sám hospodařit. 
Je též povinností opatrovníka sledovat, 
jak opatrovanec s danou částkou naložil.   
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•	 Částka uvedená v rozsudku nestanovuje 
tedy tzv. volné peníze pro potřebu 
opatrovance. Volné peníze pro osobní 
potřebu opatrovance může stanovit 
opatrovník po sestavení rozpočtu 
a finančního výhledu. Celkovou měsíční 
částku pak opatrovanci vydá v částkách, 
frekvenci a způsobem, který si spolu 
dohodli.  

Příklad: Pokud by částka v rozsudku byla 
5 000 Kč a opatrovanci by po uhrazení 
nezbytných nákladů zbylo měsíčně k volnému 
utracení pro osobní potřebu jen 1 000 Kč, 
není mu opatrovník povinen vydat 5 000 
Kč uvedených v rozsudku, ale pouze tolik, 
kolik je reálně možné. Musí být co vyplácet. 
Opatrovník musí zvažovat, jaké výdaje jsou 
účelné a hospodařit s majetkem opatrovance 
tak, aby jej nedostal do situace, kdy např. 
nebude mít na zaplacení léků, věcí osobní 
potřeby apod. Je ale zase zbytečné vytvářet 
vysoké rezervy na úkor opatrovance a jeho 
možné životní úrovně.  
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Může být částka 
stanovená 
v rozsudku 
překročena? 

•	 Částka stanovená v rozsudku rozhodně 
neznamená, že nemůže být v reálném 
životě nikdy překročena. 

•	 Pokud opatrovanec překročí při právním 
jednání stanovenou částku, není jeho 
jednání neplatné automaticky, neboť 
prohlásit za neplatné lze pouze takové 
jednání, které působí opatrovanci újmu, 
tedy pokud opatrovanému škodí. 

•	 Opatrovník může takovéto jednání 
dodatečně schválit (nenamítá neplatnost, 
nekoná), a tím je překročení stanovené 
částky zcela zhojeno. 
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Příklad: Koupí-li si opatrovaný, omezený 
na částku 1 000 Kč, bez předchozího 
souhlasu opatrovníka, třeba věc za 5 000 Kč 
a nezpůsobí si tím újmu, nelze takové jednání 
prohlásit za neplatné a opatrovník nebude 
namítat jeho neplatnost. Naopak pokud by si 
koupil věc třeba za 2 000 Kč a znamenalo by 
to, že v daný okamžik nebude mít na pokrytí 
nejzákladnějších potřeb, tam už namítat 
neplatnost opatrovník nejspíš bude. 
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Co jsou běžné 
záležitosti 
každodenního života? 

Tento pojem je velmi obecný a může se 
vykládat různě. Může se jednat o opakující 
se potřeby každého člověka, jako je 
například každodenní nákup potravin, léků, 
věcí, návštěva různých akcí, ale může se 
vykládat i tak, že jde o „běžné“ záležitosti, 
které je schopen obstarat konkrétní člověk, 
o jehož omezení svéprávnosti se rozhoduje. 
U každého člověka to může být jinak a právě 
rozsudek o omezení svéprávnosti by měl 
popsat, kterých konkrétních právních jednání 
člověk schopen není a kterých naopak je. 
Výrok rozsudku by měl odpovídat skutečným 
možnostem konkrétního člověka, tak, aby 
nebyly ohroženy jeho zájmy. Pokud vám tedy 
není jasné, co konkrétně může opatrovaný 
konat a co nikoliv, dotazujte se soudu, 
který rozhodoval. Abyste mohli být dobrým 
opatrovníkem, musíte především vědět, co 
opatrovaný může a co skutečně potřebuje.  
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Co si lze představit 
pod souslovím „péče 
řádného hospodáře“?

Zjednodušeně řečeno spravovat majetek  
s náležitou péčí, odpovědností a obezřet-
ností, peněžní prostředky opatrovaného 
vynakládat uvážlivě, myslet i na tvorbu 
případných úspor. Důležité je nemísit 
majetek opatrované osoby a opatrovníka. 
Finanční prostředky by měly být vedeny 
na účtu vedeném na jméno opatrovaného, 
nikoliv opatrovníka. Opatrovník by měl mít 
zřízeno k tomuto účtu dispoziční právo. 
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Povinnosti vůči 
soudu – podávání 
zpráv o výkonu 
opatrovnictví 
a správě jmění 
– kdy a jak? 

Každý nový opatrovník je povinen do dvou 
měsíců od svého jmenování soudem vyho-
tovit tzv. „soupis spravovaného jmění“. 
Ve většině případů soud ve chvíli, kdy 
posílá opatrovníkovi listinu o jmenování 
opatrovníka, současně opatrovníka k této 
povinnosti vyzve, případně zašle předem 
připravený formulář s konkrétními dotazy. 
Dva měsíce je velmi krátká doba, během 
které je třeba zjistit a zajistit spoustu věcí. 
Pokud by opatrovník nebyl schopen dodržet 
z jakéhokoliv důvodu lhůtu, je vhodné 
požádat soud o její prodloužení. Pokud bude 
žádost opodstatněná a odůvodněná, soud 
lhůtu může prodloužit. 
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Další zprávy pak opatrovník posílá 
každoročně, vždy do 30. 6., poté vždy, když 
soud o zprávu požádá a též po skončení 
výkonu opatrovnické funkce: pokud 
opatrovaný zemře nebo opatrovnictví 
začne vykonávat nový opatrovník – v tomto 
případě je opatrovník povinen zaslat 
konečnou zprávu jednak soudu a jednak 
novému opatrovníkovi.   
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Na co se soud 
v souvislosti se 
správou jmění 
nejčastěji dotazuje, 
co je třeba 
do zprávy uvádět 
a mít zmapované? 

Veškeré příjmy opatrovance:
•	 zda pobírá důchod (konkrétně jaký, v jaké 

výši)
•	 zda pobírá dávky a příspěvky (uvést jaké 

a v jaké výši)
•	 další příjmy, například ze zaměstnání 

(uvést adresu zaměstnavatele včetně 
pracovního zařazení a čistého měsíčního 
příjmu)

•	 jiný příjem opatrovance (uvést z jakého 
konkrétního důvodu je pobírán, kdo tento 
příjem vyplácí – přesnou adresu, v jakých 
časových intervalech a v jaké výši)
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Nakládání s příjmem opatrovance: 
•	 kdo finanční prostředky přebírá, na jaký 

konkrétní účet jsou finanční prostředky 
poukazovány a u jakého peněžního ústavu

•	 jaký je aktuální zůstatek
•	 co konkrétně je pravidelně hrazeno, v jaké 

výši, v jakém časovém intervalu a z jakého 
konkrétního důvodu

Úspory opatrovance:
•	 specifikovat úspory –  zda se jedná 

o vkladní knížku, stavební spoření, penzijní 
připojištění, pojištění, termínovaný vklad 
apod.

•	 uvést, na jakém konkrétním účtu a u kte-
rého peněžního ústavu (případně kde jinde) 
jsou finanční prostředky uloženy a v jaké 
aktuální výši
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Dluhy opatrovance:
•	 specifikovat dluhy – uvést, zda je dluh 

hrazen, jakým způsobem, zda byl dluh 
již případně zažalován, v jakém stádiu se 
řízení nachází, zda je dluh již vymáhán 
exekučně – uváděné je třeba doložit 
příslušnými listinami

Vlastnictví nemovitostí: 
•	 jejich výčet, včetně jejich popisu, způsobu 

využití, zajištění údržby, zisků z pronájmu 
apod. – například dům, byt, les, pole, 
zahrada, rekreační chata a další 

Vlastnictví movitých věcí:
•	 uvést výčet včetně stručného popisu, 

umístění, způsobu využívání apod. 
– například vybavení domácnosti, 
elektronika, motorové vozidlo, předměty 
vyšší hodnoty apod. 

Způsob výkonu funkce opatrovníka:
•	 uvést, jakým způsobem je udržován 

kontakt s opatrovancem v souvislosti 
s jeho potřebami, zdravotním stavem, jeho 
zájmy apod. 
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Další důležité informace 
o opatrovaném:
•	 jak je na tom zdravotně – jaké lékaře 

navštěvuje a kdo je jeho ošetřujícím 
lékařem 

•	 jak a s kým bydlí
•	 jaké má přání, co ho těší, co potřebuje, kdo 

mu poskytuje péči, jak moc je samostatný
•	 zda jeho schopnosti odpovídají z pohledu 

opatrovníka rozsahu omezení
•	 zda dochází ke konfliktním situacím a jak 

jsou řešeny apod.    

Do zprávy pro soud je možné uvést cokoliv, 
co opatrovník považuje za důležité a vhodné. 
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Jaké jsou povinnosti 
opatrovníka? 

Opatrovník musí především znát rozsah 
svých povinnosti u svého opatrovaného 
a v případě potřeby musí být schopen 
vysvětlit dalším osobám (například lékaři, 
policii, úřadu, sociální službě, věřiteli apod.), 
ve kterých věcech může opatrovance 
zastoupit a ve kterých věcech se opatrovaný 
zastupuje sám. 
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Opatrovník musí být schopen zvládat 
komunikaci, správně interpretovat vůli 
opatrovance, znát jeho přání a jednat dle 
jeho přání, obhajovat jeho práva, chránit 
jeho zájmy. Aby toho byl opatrovník 
schopen, musí tedy nejenom dobře rozumět 
rozhodnutí soudu, ale také dobře znát 
opatrovaného, poznat prostředí, ve kterém 
se opatrovaný pohybuje. Jen tak opatrovník 
zjistí, co je pro opatrovaného důležité, 
například jaké osoby a vztahy, co by si přál 
apod. Je nesmírně důležité, aby opatrovník 
přistupoval k opatrovanému s respektem. 

Povinnosti opatrovníka můžeme rozdělit 
na tzv. konkrétní, to jsou ty, které jsou uve-
deny v rozhodnutí soudu a na tzv. obecné, 
které vyplývají ze zákona. 
Poučení o právech a povinnostech opatro-
vníka obdrží každý opatrovník od soudu. 
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Co patří mezi 
obecné povinnosti 
opatrovníka? 

•	 Udržovat s opatrovaným vhodným způso-
bem a v potřebném rozsahu pravidelné 
spojení. To znamená mluvit s opatrovaným 
přímo, navštěvovat ho v jeho domácnosti, 
případně v pobytové sociální službě, a to 
z hlediska kontroly stavu domácnosti 
nebo případného zneužívání ze strany 
spolubydlících či jiných osob. 

•	 Projevovat o něj skutečný zájem. To 
znamená zajímat se o to, co si přeje, co 
potřebuje, co ho trápí.  
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•	 Dbát o jeho zdravotní stav. Neznamená 
to, že by opatrovník měl opatrovaného 
léčit, ale měl by vymoci jeho práva. 
To znamená zajistit, aby opatrovaný 
měl svého praktického lékaře, zubaře, 
psychiatra a případně další specialisty. 
Opatrovník by měl dohlédnout, aby se 
lékař choval k opatrovanému dobře, 
vysvětlil opatrovanému vše potřebné 
k léčbě, a to srozumitelným způsobem, 
aby to opatrovaný pochopil. Opatrovník 
může též v případě potřeby nahlédnout 
do zdravotnické dokumentace. Má právo 
vyžadovat a přebírat od lékařů lékařské 
zprávy o zdravotním stavu opatrovance.

•	 Starat se o naplnění opatrovancových 
práv a chránit jeho zájmy. 

�	 Příklad: Pokud je opatrovaný například 
okraden, opatrovník podá trestní 
oznámení. 

•	 Vysvětlovat opatrovanému srozumitelným 
způsobem vše, o čem je rozhodováno, co je 
řešeno a následky těchto rozhodnutí. 

•	 Veškerá komunikace mezi opatrovancem 
a opatrovníkem probíhá s přihlédnutím 
k jeho zdravotnímu stavu a schopnosti 
sdělované informace pochopit. Tomu 
opatrovník musí přizpůsobit svoji rétoriku.   
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Jak pohlížet 
na případné dluhy 
opatrovaných?  

Na dluhy opatrovaných (osob s duševním 
onemocněním) je třeba pohlížet odlišným 
způsobem než u běžných dlužníků. Osoby 
s duševním onemocněním často nemohou 
plně pochopit důsledky svého zadlužení 
a mohou se stát snadnou obětí. 
Příklad: Na opatrovaném je jeho onemocnění 
vidět na první pohled, není s ním možné 
navázat kvalitní kontakt a osoba, která s ním 
vstupuje do obchodně-spotřebitelského 
vztahu, přesto donutí opatrovaného 
k podpisu, neprověří, zda opatrovaný vůbec 
bude schopen splácet, takzvaně neprověří 
jeho bonitu a opatrovaný ani neví, co se děje, 
co podepisuje a jaké následky z uzavřené 
smlouvy mohou plynout.     
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A právě rozdílnost vzniku dluhu, neschop-
nost o něm uvažovat a neschopnost ho 
řešit hraje významnou roli v tom, jakým 
způsobem se bude s takto vzniklými dluhy 
pracovat. U dluhů vzniklých za zvláštních 
okolností (zpronevěrou, podepsáním podvo-
dem apod.) je třeba jednat s věřitelem, 
namítat absolutní neplatnost smlouvy, 
případně podat trestní oznámení apod. Vždy 
záleží na specifičnosti každého jednotlivého 
případu. 
Pokud se opatrovník sám nevyzná v pro-
blematice dluhů, je důležité, aby byl 
schopen vyhledat  odborníka, který mu 
poradí, jak dále postupovat. Může to být 
advokát nebo sociální pracovník obce, 
který má přehled o dostupných službách 
v regionu a může opatrovníka navázat  
na další specializované místo. 
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Kdy opatrovník 
jedná v oblasti 
zdravotnictví?

Klíčové je, zda je dle rozhodnutí soudu 
opatrovník oprávněn za opatrovance jednat 
v oblasti poskytování zdravotních služeb. 
Musí to být uvedeno přímo ve výroku 
rozhodnutí soudu. V tom případě má 
potom opatrovník právo, nikoliv povinnost, 
poskytovat tzv. informovaný souhlas 
s poskytováním zdravotních služeb. Vždy 
záleží na každém jednotlivém případu 
a zvážení důsledků takového poskytnutí 
souhlasu.  
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Jaká jsou další 
významná práva 
opatrovníka 
ve zdravotnické 
oblasti?  

•	 Být informován o hospitalizaci opatro-
vance a o jeho propuštění. 

•	 Být předem informován o ceně posky-
tovaných zdravotních služeb nehrazených 
nebo částečně hrazených z veřejného 
pojištění a o způsobu jeho úhrady. 

•	 Nahlížet do zdravotnické dokumentace 
vedené o pacientovi v přítomnosti za-
městnance pověřeného poskytovatelem 
a pořizovat si z ní výpisy nebo kopie, 
má také právo určit osobu, která může 
nahlížet do dokumentace. 
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Za jakých okolností 
je souhlas 
ve zdravotnictví tzv. 
„informovaný“? 

Když před vyslovením souhlasu je 
pacientovi (popř. jeho opatrovníkovi) podána 
informace o: 
•	 Příčině a původu nemoci, jsou-li známy, 

jejím stádiu a předpokládaném vývoji.
•	 Možných důsledcích a rizicích navrho-

vaných zdravotních služeb.
•	 Jiných možnostech poskytnutí zdra-

votních služeb, jejich vhodnosti, přínosech 
a rizicích pro pacienta. 

•	 Další potřebné léčbě.
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•	 Omezeních a doporučeních ve způsobu 
života s ohledem na zdravotní stav. 

•	 Možnosti vzdát se podání informace 
o zdravotním stavu. 

•	 Možnosti určit osoby, kterým mohou být 
podávány informace o zdravotním stavu 
pacienta a nahlížet do jeho zdravotnické 
dokumentace nebo vyslovit zákaz 
o podávání informací o zdravotním stavu 
určitým osobám. 

•	 Právu pacienta a jeho opatrovníka klást 
doplňující otázky.
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Za co odpovídá lékař 
a za co opatrovník?   

Role lékaře: 
Je vždy na odpovědnosti lékaře, aby vy-
hodnotil nastalou situaci a podle ní konal se 
souhlasem nebo bez souhlasu pacienta, se 
souhlasem opatrovníka nebo se souhlasem 
soudu. Jsou situace, kdy je lékař povinen 
konat i bez souhlasu – například v případě 
ohrožení života.  Zároveň mohou nastat situ-
ace, kdy souhlas opatrovníka nestačí a musí 
rozhodovat soud – v případě složitějších 
zákroků, které mohou mít vážné následky, 
případně převzetí a držení opatrovance 
ve zdravotnickém zařízení bez souhlasu. 
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Role opatrovníka:
•	 Opatrovník je tu proto, aby opatrovanému 

primárně pomáhal při rozhodování.
•	 Pokud by se jednalo o opatrovaného, který 

ještě dokáže chápat, o co jde, co se s ním 
bude dít a je schopen přijmout informace, 
aby mohl udělit informovaný souhlas, tak 
je právě na opatrovníkovi, aby hájil právo 
opatrovaného se samostatně rozhodovat 
(například pokud by mu lékař odmítal 
podat informace a vyžadoval souhlas 
opatrovníka s odůvodněním: „Vždyť je 
omezený, tak ho zastupujte“ – nesprávný 
výklad). 

•	 Je povinen vymáhat práva opatrovance 
i proti lékaři, který například nechce 
akutně ošetřit opatrovaného, případně 
proti lékaři, kterého nezajímá názor 
opatrovaného. 

•	 Opatrovník by měl mít vždy navázanou 
spolupráci s ošetřujícím lékařem, měl 
by znát přání svého opatrovaného 
a poskytovateli zdravotních služeb 
poskytnout informace o vývoji zdravotního 
stavu, o lécích, které opatrovaný užívá, 
případně odmítá užívat, o tom, zda 
dodržuje opatrovaný doporučení lékaře 
apod. 
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Co nesmí udělat 
opatrovník 
bez souhlasu 
opatrovnické rady 
nebo soudu? 

Bez souhlasu opatrovnické rady 
nebo soudu (když není zřízena) 
nesmí opatrovník například:
•	 Změnit opatrovanci bydliště.
•	 Umístit opatrovaného do uzavřeného 

ústavu nebo podobného zařízení, když to 
zdravotní stav opatrovance nevyžaduje. 

•	 Svolit ke zdravotnímu zákroku se závažný-
mi následky. 

•	 Prodat nebo koupit majetek, který pře-
vyšuje stonásobek životního minima 
jednotlivce nebo více než jednu třetinu 
majetku opatrovance. 

•	 Přijmout nebo poskytnout půjčku v takové 
hodnotě. 
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Bez souhlasu soudu nesmí 
opatrovník například:
•	 Uzavřít smlouvu, která opatrovance 

zavazuje k plnění něčeho, na dobu více 
než tři roky. Příklad: Uzavření nájemní 
smlouvy na dobu neurčitou či na dobu 
přesahující tři roky, kde je pravidelně 
hrazen nájem.

•	 Prodat, koupit nebo zatížit nemovitost. 
•	 Odmítnout dědictví. 
•	 V některých případech i dát dar (zále-

ží na konkrétní situaci a je vhodné 
konzultovat se soudem).

•	 Koupit nebo prodat majetek, který 
převyšuje pětisetnásobek životního 
minima jednotlivce nebo více než polovinu 
opatrovancova majetku. 

Pokud je opatrovaný v pobytovém sociálním 
zařízení a opatrovník dává smlouvu 
ke schválení soudu a soud tuto smlouvu 
schválí, je třeba dát tomuto zařízení 
následně vědět, že smlouva byla soudem 
schválena. Pokud opatrovník bude dávat 
soudu ke schválení takovou smlouvu, je 
třeba, aby dal ke schválení i změnu bydliště 
opatrovance.    
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Co je opatrovnická 
rada? 

Jedná se o uskupení osob, které mají zájem 
o opatrovaného a nechtějí, aby rozhodování 
bylo jen na opatrovníkovi. Hlavním úkolem 
opatrovnické rady je kontrolovat činnost 
opatrovníka a poskytovat mu podporu 
při jeho rozhodování. Opatrovnická rada 
může být ustavena jen tehdy, pokud je 
člověku jmenován opatrovník. Skládá 
se z osob, které jsou opatrovanci blízké, 
mohou to být například rodinní příslušníci 
nebo přátelé, kteří projevují o opatrovaného 
skutečný a vážný zájem. Členové rady jsou 
voleni na schůzi, kterou svolá opatrovník 
nebo soud. 



65

Co když dojde 
ke střetu zájmů 
mezi opatrovníkem 
a opatrovaným? 

Pokud by nastala situace, že by měl 
opatrovník rozhodovat o něčem, na čem 
má sám zájem a tento zájem by byl odlišný 
od zájmu opatrovaného, rozhodne v této 
věci buď soud sám, nebo určí opatrovanému 
tzv. kolizního opatrovníka, který v tomto 
jednom rozhodnutí nahradí opatrovníka. 
Příklad: Opatrovník chce od opatrovaného 
koupit například garáž, kterou opatrovaný 
nepotřebuje. Opatrovník má zájem na tom, 
aby cena byla co nejnižší, naproti tomu 
pro opatrovaného by bylo výhodné, pokud 
by byla cena vyšší. Proto je dobré, pokud 
to rozhodne někdo jiný. Pro uzavření 
kupní smlouvy v takovém případě je vhod-
né požádat soud o jmenování kolizního 
opatrovníka a poté, kdy je smlouva uzavřena 
podle příslušné zákonné úpravy, je nutné ji 
předložit ke schválení soudem. 



66

Co dělat, když 
opatrovaný odmítá 
spolupracovat 
a nedaří se 
komunikace? 

V tomto případě je vhodné vyhledat 
pomoc někoho dalšího, ideálně sociálního 
pracovníka na obci (městě), pokud je 
opatrovaný v sociální službě, tak sociálního 
pracovníka této služby a společně s ním 
hledat vhodné postupy a řešení. Může to 
také souviset se zhoršením zdravotního 
stavu nebo nevyhovující medikací. Potom 
je vhodné konzultovat s lékařem, neboť 
se může jednat o projevy nemoci. Lékař by 
měl opatrovníkovi vysvětlit, jak na projevy 
nemoci opatrovaného adekvátně reagovat. 
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Na jak dlouhou dobu 
je možné člověka 
ve svéprávnosti 
omezit? 

Lze omezit jen na dobu určitou, nejdéle 
na dobu tří let. Pokud je však zjevné, 
že se stav člověka nezlepší, může soud 
svéprávnost omezit na dobu delší, nejdéle 
však na pět let. Pokud tato doba uplyne, 
právní účinky omezení zanikají a člověk se 
stává plně svéprávným. Zahájí-li však soud 
řízení o prodloužení svéprávnosti ještě 
před uplynutím lhůty, trvají právní účinky 
původního rozhodnutí až do doby nového 
rozhodnutí, nejdéle však jeden rok. Lhůtu 
si hlídá soud. Je však velmi důležité, aby si 
tuto lhůtu hlídal i opatrovník. 



68

Co když je 
opatrovaný/
posuzovaný rodičem 
nezletilého dítěte?  

Jedná se o rodičovství, kdy je posuzovaná 
osoba uvedena v rodném listu nezletilého 
dítěte.  
Opatrovník byl určen opatrovanému 
pouze pro jeho zastupování tak, jak je 
uvedeno v soudním rozhodnutí. Toto 
oprávnění opatrovníka není přenositelné 
na další osoby. V záležitostech, na které je 
opatrovaný omezen, například typicky půjde 
o správu majetku, jmenuje soud dítěti jiného 
opatrovníka, pokud tu není druhý zákonný 
zástupce (rodič).  
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V takovém případě v řízení o svéprávnosti 
a opatrovnictví je řešena i otázka výkonu 
rodičovské odpovědnosti posuzovaného 
ke konkrétním dětem. Rozsudek následně 
stanoví, zda je rodič ve výkonu rodičovské 
odpovědnosti omezen, v jakém rozsahu, 
případně zda je jí zbaven nebo mu byla 
pozastavena. 

Je-li již v době podání návrhu či podnětu 
známo, že posuzovaný je rodičem, je vhodné 
tuto skutečnost uvést již do uvedeného 
písemného podání s identifikací dítěte 
jménem, příjmením a datem narození. Je-
li známo, že o poměrech dítěte rozhodoval 
již soud, je vhodné uvést, který soud to byl 
a případně dodat příslušné rozhodnutí soudu.  
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Co když se stav 
opatrovaného zlepší? 

Pokud opatrovník zjistí, že opatrovaný 
zvládá mnohem více činností, než na které je 
omezen, informuje o tom soud, který rozsah 
omezení přehodnotí a rozhodne o mírnějším 
omezení, případně navrátí svéprávnost 
opatrovanému zcela nebo zvolí mírnější 
formu zastoupení.
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Příklad: Opatrovaný je omezen na částku 
1 000 Kč. Opatrovník zjistí, že opatrovaný 
je schopen spolehlivě hospodařit s částkou 
mnohem vyšší. To opatrovník sdělí soudu 
jakoukoliv formou – dopisem, ústně do proto-
kolu u soudu (vyšší soudní úřednice toto 
bezplatně sepíše), případně může opatrovník 
návrh sepsat sám a odeslat soudu. 

Opatrovanec může sám podat návrh či podnět 
k zahájení řízení na vrácení svéprávnosti 
zcela nebo zčásti, pokud na tom má zájem. 
K podání návrhu či podnětu je oprávněn 
i v době, kdy je ve svéprávnosti omezen. 
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Jaké jsou povinnosti 
opatrovníka po smrti 
opatrovaného?  

Okamžikem smrti opatrovaného funkce 
opatrovníka končí. Opatrovník již nesmí 
nakládat s majetkem opatrovaného. 
Finanční prostředky, které jsou na účtu 
opatrovaného, na tomto účtu zůstávají, 
ale opatrovník s nimi již nesmí disponovat. 
Opatrovník písemně vyhotoví konečnou 
zprávu o správě jmění a doručí ji soudu.  
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Co dělat, když už 
nechci/nemůžu být 
opatrovníkem? 

Pokud již nadále nechcete či nemůžete 
vykonávat opatrovnictví, je potřeba to 
včas sdělit soudu. Ten následně zahájí řízení 
o změně opatrovníka a bude hledat nového 
opatrovníka. Pokud je opatrovník současně 
pečující osobou, může zůstat i nadále pečující 
osobou a opatrovnictví může vykonávat 
někdo jiný. 
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Jak souvisí místo 
trvalého pobytu 
opatrovance 
s výkonem 
opatrovnictví?  

Místo trvalého pobytu je pouze evidenční 
údaj a opatrovník ohlašuje změnu místa 
trvalého pobytu za opatrovance pouze 
v případě, že je opatrovaný v tomto rozsahu 
omezen a opatrovník má k tomuto od soudu 
oprávnění. 
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Naproti tomu bydliště je místo, kde se 
člověk fakticky zdržuje s úmyslem žít 
tam i nadále. O změně bydliště nemůže 
opatrovník rozhodnout bez toho, aniž by to 
soud schválil. 

Příklad: Při uzavření smlouvy s pobytovým 
zařízením na dobu neurčitou dochází 
i ke změně bydliště opatrovance na adre-
su pobytového zařízení, resp. jeho pobočky. 
Proto je třeba schválení smlouvy i bydliště. 
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Opatrovnictví jako 
poslední možnost

Opatrovnictví by mělo být poslední 
možností, kterou soud zvolí při svém 
rozhodování o člověku, který přestává být 
schopen obhajovat svoje práva. Soud by měl 
vždy zvažovat, zda nelze použít mírnější, 
méně omezující opatření, jako je například 
nápomoc při rozhodování, zastoupení členem 
domácnosti nebo opatrovnictví bez omezení 
svéprávnosti. 
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Nápomoc 
při rozhodování

Je jedním z podpůrných opatření při narušení 
schopnosti právně jednat. Jeho účelem 
je zajistit člověku s duševní poruchou 
dostatečnou míru možnosti svobodně jednat 
na základě jeho vůle a v rámci jeho možností, 
aniž by byly ohroženy jeho zájmy. Člověk, 
který poskytuje nápomoc při rozhodování, se 
označuje jako podpůrce a ten, který pomoc 
přijímá, jako podporovaný. Podpůrce sám 
nerozhoduje, rozhoduje podporovaný sám 
nebo s podpůrcem. Podpůrce poradí. Když 
si podporovaný uškodí, může mu podpůrce 
pomoci, například namítat neplatnost jednání 
apod. 
Tuto formu zastupování, tj. smlouvu 
o nápomoci, schvaluje soud, který ověřuje, 
zda tato smlouva bude člověku k užitku. 
K návrhu soudu musí být přiložena smlouva 
o nápomoci. Pokud není tato smlouva sepsána, 
je třeba její podstatný obsah uvést do návrhu. 
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Zastoupení členem 
domácnosti 

Představuje způsob ochrany oprávněných 
zájmů osoby, které brání duševní porucha 
samostatně právně jednat a nemá jiného 
zástupce, opatrovníka nebo správce majetku. 
Zástupcem může být jedna z těchto osob: 
potomek, předek, sourozenec, manžel, 
partner (ve smyslu zákona č. 115/2006 Sb., 
o registrovaném partnerství či § 655 odst. 
2 zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník) 
nebo osoba, která se zastoupeným žila  
před vznikem zastoupení ve společné 
domácnosti alespoň tři roky. Ke vzniku 
zastoupení se vyžaduje schválení sou-
du. Zástupce může nakládat s příjmy 
zastoupeného v rozsahu potřebném pro ob- 
starání obvyklých záležitostí, jak to odpovídá 
životním poměrům člověka, kterého zastupuje. 
S peněžními prostředky na účtu však může 
nakládat jen v rozsahu nepřesahujícím měsíčně 
výši životního minima.  
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Opatrovnictví 
bez omezení 
svéprávnosti 

Jedná se o způsob ochrany, kdy osoba 
má jmenovaného opatrovníka, přičemž 
svéprávnost této osoby není omezena. 
I o této formě zastoupení rozhoduje soud.  
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Jaké jsou povinnosti 
opatrovníka 
při ukončení 
opatrovnictví? 

Každý člověk má právní osobnost od narození 
až do smrti (§ 23 zákona č. 89/2012 
Sb., občanský zákoník). Pro opatrovníka 
jeho činnost končí smrtí opatrovance. 
Opatrovník, jehož funkce končí, je povinen 
doručit konečné vyúčtování správy jmění 
soudu, popřípadě soudnímu komisaři 
jmenovanému v řízení o dědictví. Po smrti 
opatrovance nemůže opatrovník disponovat 
s prostředky opatrovaného a měl by požádat 
soud o sdělení čísla účtu (soudu), na které je 
možné prostředky zaslat do tzv. úschovy, 
případně předat notáři.
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Co se stane, 
pokud zemře 
v průběhu výkonu 
opatrovnictví 
opatrovník? 

Po smrti opatrovníka opatrovnictví 
nezaniká. Dokud soud nejmenuje opatrovanci 
nového opatrovníka, přechází opatrovnictví 
automaticky na tzv. veřejného opatrovníka 
(město, obec) dle ustanovení § 468 zákona č. 
89/2012 Sb., občanský zákoník. V takovém 
případě by měl být tento nový veřejný 
opatrovník vyrozuměn soudem. Aby mohl 
opatrovník konat, musí se o této skutečnosti 
především dozvědět.
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Navštivte web 
krajprorodinu.cz

www.krajprorodinu.cz/opatrovnictvi

Na uvedené stránce najdete, 
mimo jiné, užitečné odkazy 
na další materiály:
•	 Jak si poradit v životních situacích
�	 (součástí jsou kontakty na soudy, centra 

duševního zdraví, sociální pracovníky, 
sociální služby a další cenné rady) 

•	 Opatrovník v praxi, užitečná příručka 
pro starostlivé a pečující opatrovníky

•	 Opatrovnictví v praxi
•	 Jak probíhá soudní řízení
�	 (srozumitelné texty s obrázky)
•	 Svéprávnost a podpora při rozhodování
�	 (srozumitelné texty s obrázky)

https://krajprorodinu.cz/opatrovnictvi
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