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Zmény v pravni Upravé od 1. cervence 2025

Spolufinancovano Utad vlady v PEYS . . A
Evropskou unii Ceské republiky zmocnénkyné vlady pro lidska prava

konu o domdacim nasili
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Uvod / Pro koho je tato
brozura?

Domaci nasili predstavuje zavazny problém, ktery zasahuje do Zivota
mnoha lidi. Ma negativni dopady na jedince, jeho rodinu, okoli i celou
spoleénost. V Cesku domaci nasili zazila priblizné kazda tieti zena

a kazdy desaty muz..

Dalezitou pozitivni zménu do systému ochrany obéti od 1. ervence 2025
pfinasi novy zakon o domacim nasili. Jeho pfijeti iniciovaly organiza-

ce sdruzené v Koalici NeNa (Ne nasili), které poskytuji pomoc a podpo-
ru obétem domaciho nasili. Zakon tak pfimo reaguje na potreby téch,
kterych se tyka.

Jedna se o zakon ¢. 78/2025 Sb., kterym se méni zakon
¢. 89/2012 Sh., obcéansky zakonik, ve znéni pozdéjsich

predpist, a dal$i zakony v souvislosti s potiranim domaci-
ho nasili.

Tato broZura je urcena vSem, ktefi se o problematiku domaciho nasili
zajimaji. MUze jit o osoby pfimo ohroZzené doméacim nasilim, jejich blizké

¢i pomahaijici profese.

Cilem nasledujicich stranek je poskytnout prehledné informace o doméacim

nasili, jeho projevech, moznostech pomoci, a pfedevs§$im o zménach, které
pfinasi novy zakon.
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1 / Proc¢ je dulezité o doma-
cim nasili mluvit?

Domaéci nasili patfi k nejrozsirenéjsim formam nasili ve spole¢nosti
a porusovani lidskych prav. Jeho charakteristikou je, Ze se odehrava
mezi blizkymi osobami, v soukromi a beze sveédkd.

Mira latence - tedy podil pfipadl nasili, které nevyjdou najevo — je u do-
maciho nasili vysoka. Podle aktudlnich studii se na policii obrati jen 5-10

% obéti partnerského nasili. Policii je roéné ohlaseno pfiblizné 600 pfipadu
kazdoroc¢né policii vyuzit v pfiblizné 1400 pfipadech. Organy socialné prav-
ni ochrany déti fesi okolo 2500 pripady déti Zijicich v rodinach s vyskytem
domaciho nasili. Tato Cisla ale predstavuiji jen Spi¢ku ledovce.

Vykazani osoby ze spolecného obydli je preventivnim
opatifenim slouzicim k ochrané zdravi a Zivota osoby
ohrozené domacim nasilim. Mtze byt uloZzeno Policii

CR, a to bez ohledu na to, zda ma jednani nasilné osoby
znaky trestného ¢inu. Nasilna osoba je ze spoleéného
obydli vykazana na 14 dni.

DdavodU, pro¢ domaci nasili zlistava skryto, je mnoho. Patfi k nim prehli-
Zeni nasilnych incidentd, strach z reakce partnera ¢i partnerky Ci necitlivé
reakce a ¢i nedostatek specializovanych sluzeb, na které se mohou obéti
obratit. Domaci nasili je také ¢asto okolim zleh¢ovano a nékdy je vina
svalovana na obét. Oznameni domaciho nasili také nemusi automaticky
znamenat zvyseni bezpeci obéti ¢i vyreseni jeji situace.

2 / Co je to domaci nasili?

Domaéci nasili pfedstavuje neopravnéné nasilné jednani vici obéti v ja-
kékoli formé, pfi kterém zpravidla dochazi ke zneuZzivani moci, kontroly
nebo nerovného postaveni. Osoby, které se dopoustéji nasili, pouzivaji
manipulativni techniky a rtizné formy nasili jako prostfedek k udrzeni moci
a kontroly nad Zivotem obéti.

Nové domaci nasili definuje pfimo ob&ansky zakonik. Definice je zamérné
formulovana Siroce tak, aby pokryvala vSechny formy doméciho nasili,
véetné téch odehravajicich se v pocatecnich fazich.

Definice domaciho nasili dle obéanského zakoniku:
Domaci nasili § 3021

(1) Domacim nasilim se rozumi nasilné jednani viéi obéti v ja-
kékoli formé, p¥i kterém zpravidla dochazi ke zneuzivani moci
nebo nerovného postaveni a kterym

a) bylo nebo mélo byt neopravnéné zasazeno do jeji télesné
integrity,

b) bylo nebo mélo byt neopravnéné opakované nebo vazné
zasazeno do jeji dusevni integrity, svobody nebo dtstoj-
nosti, zejména v intimni oblasti, do jeji vaznosti, cti nebo
soukromi nebo

c) byla vazné ohroZena nebo narusena jeji schopnost uspo-
kojovat své zakladni potfeby nebo zakladni potieby élent
spoleéné domacnosti.

(2) Obéti domaciho nasili mize byt

a) osoba, ktera s osobou dopoustéjici se domaciho nasili
Zije nebo zila ve spoleéné domacnosti, nebo osoba, jejiz do-
macnost osoba dopoustéjici se domaciho nasili opakované
a dlouhodobé navstévuje,

2/ Co je to domaci nasili?




b) osoba blizka nebo ten, kdo ji dfive byl, nebo rodié¢ spoleé¢- U téchto forem nasili zakon vyZzaduje vaznost ¢i opakovanost nasili. Na-
ného ditéte nebo ten, kdo s osobou dopoustéjici se domaci- priklad jedna nadavka mezi partnery za domaci nasili povazovana zpravi-
ho nasili vykonava rodi¢ovskou odpovédnost. dla nebude. Pro posouzeni vaznosti (intenzity) vzdy zalezi na konkrétnich
okolnostech.

acl nasi

N

Domaéci nasili ¢asto zac¢ina rlznymi formami psychického nasili, pficemz =
se pozdéji v pribéhu vztahu mohou pfidavat i dalsi formy, které mohou 8
Takto definované domaci nasili neni automaticky trestnym ¢inem ¢&i pre- nabyvat na Castosti i zavaznosti. Dllezité je také porozumét dynamice 2
stupkem. Definice v ob¢anském zakoniku je nejsirSi moznou mnozinou domaciho nasili. Neprobiha totiz nepretrzité — faze vlastniho nasili se %
domaciho nasili. Pravni nasledky domaciho nasili jsou nadale odstupriova- stiidaji s obdobimi relativniho klidu, které mohou u obéti vyvolavat O
ny podle zavaznosti pachaného nasili. faleSnou nadéji, Ze se situace zlepsi. Tento cyklus zpravidla zahrnuje také ~

faze narlstani napéti.
Co se tedy povazuje za domaci nasili? ) o ) o
Pravé tyto faktory — spolu s emocionalnim ¢i ekonomickym pfipoutanim
k nasilné osobé, pocity viny, studu ¢i bezmoci — obéti ¢asto znemozniuji
ze vztahu odejit nebo vyhledat pomoc.

® Neopravnény zasah do télesné integrity, fyzické nasili
(napt. fackovani, pohlavky, tahani za vlasy, krouceni rukou, biti, krce-
ni). Fyzické nasili mize zahrnovat i sexualizované nasili (napf. pfinu-
ceni k pohlavnimu styku ¢i osahavani na intimnich partiich). Fyzické
nasili predstavuje domaci nasili vzdy — bez ohledu na intenzitu ¢&i
opakovanost. | prvni facka mezi partnery je domacim nasilim.

acl hasi

S definici domaciho nasili souvisi otazka opravnénosti zasahu do chra-
nénych sfér. Definice vyZaduje, aby nasili bylo neopravnéné. Za domaci
nasili tak nelze povazovat situaci, kdy se obét opravnéné a primérené brani
nasili druhého z partnerd. Nebo situaci, kdy rodi¢e v ramci vykonu rodic¢ov-
ské odpovédnosti pfimérené omezuji svym détem pfistup k socialnim sitim
¢i mobilnimu telefonu.

® Neopravnény zasah do ostatnich chranénych sfér:
+ psychické nasili (napt. ponizovani, vyhrozovani, nadavky, zastraso-
vani, izolace, vyhruzky, pronasledovani, “gaslighting”)
+ nasili zasahujici do intimni oblasti (napf. sdileni videonahravek Ci
fotografii intimni povahy bez souhlasu druhé osoby),

« ekonomické nasili (napf. omezovani pfistupu k finanénim prostred-
kam, Gétdm, omezovani obéti ve vykonu prace, zadluzeni obéti),

+ kontrolujici jednani (napf. zakaz kontaktu s Sirsi rodinou ¢i prateli,
kontrola soukromé komunikace, e-maild, pronasledovani).
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Gaslighting

manipulace s cilem pfimét obét, aby pochybovala o své
paméti, vnimani reality a ,,zdravém rozumu¥®.
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3 / Kdo se muze stat obéti
domaciho nasili?

Obcansky zakonik nové také definuje okruh obéti domaciho nasili.
Obecné plati, ze domaci nasili se miZe odehravat mezi osobami blizky-
mi (bez ohledu na to, zda se odehrava doma ¢i na verejnosti) a osobami,
které spolu Ziji ve spoleéné domacnosti.

Tyto skupiny se vétSinou prekryvaiji, ale nemusi tomu tak byt vzdy — do-
macnost spolu mlzou sdilet napfiklad spolubydlici.

Obéti domaciho nasili se muze stat kdokoliv bez
ohledu na vék, pohlavi ¢i spole¢enské postaveni.
Domaci nasili ¢astéji dopada na Zeny (zkuSenost

ma vice nez 30 % Zen), nevyhyba se véak ani muzim
(zku$enost ma 12 % muzu).

K domacimu nasili tedy miZze dochazet mezi manzeli, partnery, osobami

Zijicimi ve spole¢né domacnosti, mezi prarodici, rodici, sourozenci, véet-

né byvalych manzell a manzelek ¢i partnerd a partnerek. O domaci nasili
mUze jit také mezi péstouny a péstounkami nebo mezi nevlastnimi rodici

a détmi. Obétmi i plvodci domaciho nasili mohou byt i druhové a druzky,
jejich déti nebo seniofi. A doméaci nasili se mize odehravat i mezi dalsimi
lidmi, ktefi spolu sdileji domacnost (typicky spolubydlici).

Definice pamatuje také na situace, kdy nékdo dlouhodobé a opakované
néci domacnost navstévuje (jde naptiklad o situaci, kdy nékdo pecuje
o seniora ¢i seniorku v jejich domacnosti a dopousti se na ném/ni nasili).

Naopak o domaci nasili neptjde v pfipadé nahodného nasili mezi cizimi
lidmi, byt by se odehralo v domacnosti.

4 / Jaké zmény prinasi
zakon o domacim nasili?

Novy zakon pfinasi zasadni zmeény v oblasti feSeni domaciho nasili. Poprvé
Cesky pravni rad vyslovné definuje domaci nasili jako samostatny pojem,
reaguje na jeho specifika a zohledriuje dynamiku moci a nerovného posta-
veni mezi blizkymi osobami a osobami Zijicimi ve spole¢né doméacnosti.

Jednotna definice domaciho nasili

Domaéci nasili je poprvé vyslovné definovano v ob¢anském zakoniku. Jde
0 neopravnéné nasilné jednani, které typicky zahrnuje zneuzivani moci

a nerovného postaveni, a kterym dochazi k zasahu do télesné &i dusev-
ni integrity, dlstojnosti, svobody nebo schopnosti uspokojovat zakladni
potieby obéti.

Co to v praxi znamena: Ze by policie, soudy, OSPOD a dalsi

urady mély k domacimu nasili mély pristupovat jednotné.

Prodlouzeni doby vykazani na 14 dn( a zabaveni zbrané

Z ddvodu zajisténi maximalni miry ochrany obéti domaciho nasili maji poli-
cisté a policistky povinnost osobé dopoustéjici se domaciho nasili zabavit
zbran. Zaroven je prodlouZena doba vykazani nasilné osoby, a to z 10 na
14 dnd.

Co to v praxi znamena: osoby ohrozené domacim
nasilim ziskaji po vykazani nasilné osoby vice ¢asu
na FeSeni situace. Bezpeci obéti je po tuto dobu vice
chranéno také tim, Ze pokud nasilna osoba vlastni
zbran, bude ji zabavena.
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Povinnost zohlednit domaci nasili pfi vyporadani spole¢-
ného jméni manzeli

Pfi rozhodovani o vyporadani spole¢ného jméni manzelll v ramci rozvo-
dového fizeni budou soudy automaticky prihlizet i k tomu, zda se jeden
z manzelu nedopoustél domaciho nasili. Majetkovy podil tak v téchto
pfipadech nemusi byt stejny.

Co to v praxi znamena: pokud na vas béhem manzelstvi bylo

pachano domaci nasili, bude to zohlednéno pfi vyporadani
spoleéného jméni manzelli v ramci rozvodu.

Zakaz mediace v pripadech domaciho nasili

V pfipadech domaciho nasili nové nepljde nafridit mediaci. Konkrétné
pokud je jedna z osob pravomocné odsouzena nebo stihana pro trestné
¢iny souvisejici s doméacim nasili, nebude druha osoba nucena k media-
ci. Uspésna mediace vyzaduje rovnost obou stran a moznost dohodnout
se. To v pfipadech domaciho nésili mozné neni. Osoba, ktera se dopousti
doméciho nasili, ¢asto udrzuje nad obéti kontrolu a moc i po skonéeni
bezprostrednich projevl nasili. Takovy vztah je proto nutné nerovny.

Co to v praxi znamena: v pripadé, Ze se stanete obéti domaciho
nasili a bude zahajeno trestni éi prestupkové fizeni, vas soudy

v ramci rozvodového fizeni éi Fizeni o svéreni ditéte do péce
nebudou nutit k mediaci s tim, kdo se na vas nasili dopoustél.

Ochrana déti pfred domacim nasilim

Domaéci nasili je vyslovné rozpoznano jako ohrozujici prvek pro déti a je za-
fazeno mezi ddivody, pro které mohou byt pouzita tzv. opatfeni na ochranu
déti. Organy socialné pravni ochrany ditéte maji povinnost srozumitelné
informovat dité o jeho pravech jako obéti. Musi také zohlednit pfitomnost
doméciho nasili ve svém dals§im rozhodovani. Mély by také ¢astéji nabizet
obétem a détem ohrozenym domécim nésilim specializované sluzby jako
jsou bezpecéné krizové &i azylové ubytovani.

Co to v praxi znamena: déti vyrdstajici v rodinach s vyskytem
domaciho nasili dostanou vétsi podporu ze strany OSPOD.

Déti budou mit lepsi moznost dosahnout na nahradu Skody
v pfipadech, kdy zazivaly domaci nasili.

Pravo na divérnika a citlivy pfistup k obétem

Zéakon v ramci prestupkového fizeni zavadi novy institut ddvérnika. Osoba
pfimo postizend domacim nasilim ma pravo byt v prestupkovém fizeni
doprovazena dlvérnikem, ktery ji poskytuje podporu. Toto je dllezité
zejména v pfipadech, kdy intenzita domaciho nasili nedosahuje intenzity
trestného ¢inu, nicméné obét mdize pocitovat stejny strach. Prestupkové
komise musi v ramci feSeni prestupkl pfedchazet vzniku druhotné Ujmy

— musi tedy k obé&tem pfristupovat citlivé.

Co to pro vas znamena: pokud se bude domaci nasili Fesit
jako prestupek, budete mit v roli obéti lepsi prava. Mazete

mit doprovod dlvérnikem a pfestupkova komise k vam musi
pristupovat citlivé.
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5/ Jak poznam, ze jsem
(nebo nékdo jiny) obéti
domaciho nasili?

Prvni znamky domaciho nasili mohou byt pomérné nenapadné — projevuji
se tfeba zvysujici se kontrolou, drobnymi zakazy nebo urdzkami. Mdze
také dochazet k jednotlivym fyzickym Gtok@m, zprvu jen obc¢asné. Toto
chovani osoba, ktera se ho dopousti, nasledné zlehcuje nebo zpochyb-
nuje. Pravé tato pliZivost je jednim z ddvodd, pro¢ si mnoho lidi dlouho
nepfipousti, Ze se ocitli v nebezpecné nebo nezdravé situaci.

Mezi varovné signaly domaciho nasili patfi:

e Kontrola a omezovani svobody

Napriklad partner ¢i partnerka sleduje, kam chodite, s kym miluvite,
jak utracite penize nebo vam zakazuje urcité aktivity.

® |zolace od rodiny a pratel
Muze jit o snahy prerusit vase socialni kontakty pod zaminkou Zérli-
vosti nebo péce.

® Ponizovani a znevazovani

Casté urazky, shazovani vzhledu, inteligence nebo schopnosti,
vysméch a snizovani sebevédomi.

® Vyhrozovani a zastrasovani
Mze jit o hrozby fyzického nasili, odebrani déti, zni¢eni véci nebo
poskozeni povésti.

® Fyzické utoky
Fackovani, skrceni, strkani, kopani nebo jiné formy télesného nasili.

Domaéci nasili neni ,hadka jako kazda jind“, ani “italska domacnost”. Typic-
ky se opakuje, zhorSuje a ma jasnou mocenskou dynamiku — jeden ¢lovék
se snazi druhého ovladat a kontrolovat.

Pokud mate podezreni, ze vy nebo nékdo ve vasem okoli zaZiva néjakou
formu domaciho nasili, je dllezité situaci nepodceriovat. Pomoc existuje
a je v poradku si o ni fict — at uz se obratite na dlivéryhodnou osobu, od-
bornou organizaci nebo policii.

6 / Co mohu delat, kdyz
zazivam domaci nasili?

Pokud jste vystaveni domacimu nasili, existuji pravni nastroje, které vas
mohou ochranit i odborna pomoc, na kterou se mizete obratit. Prioritou je
zajisténi bezpedi a zdravi, proto nikdy nesdélujte nasilné osobé své kroky,
které planujete pro reseni své situace a vyhledejte odbornou pomoc.

Obratit se na odbornou pomoc:

e Linka pro Zzeny zazivajici domaci nasili:
116 016 (bezplatna, non-stop)

e Linka pro obéti kriminality:
116 006 (bezplatna, non-stop)

® Aplikace BrightSky:
https://bright-sky.org/

® Specializované sluzby pomoci:

+ ROSA - centrum pro zeny: hitps://www.rosacentrum.cz/

+  ProFem - centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili:
https://www.profem.cz/

+  ACORUS: hitps://www.acorus.cz/
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+ Locika: https://www.centrumlocika.cz/
+ Spondea: hitps://www.spondea.cz/

« Persefona: https://persefona.cz/

- Bily kruh bezpedi: https://www.bkb.cz/

« Asociace pracovnikl intervenénich center:
http://www.domaci-nasili.cz/

Vyuzit dostupné pravni nastroje:

® Vykazani nasilné osoby z domacnosti

Pokud se z dlivodu nasili nebo jeho hrozby obavate o svij Zivot &i zdravi,

mUzZe policie nasilnou osobu okamzité vykazat ze spole¢né doméacnosti,
zakazat ji vstup do spoleéné domacnosti i zdrzet se styku s vami.

Vykazani trva 14 dni. Jedna se o preventivni nastroj, ktery ma chranit pred

domécim nasilim a predejit ublizeni na zdravi.

Co to znamena v praxi?

Policie mize nasilnou osobu vykazat bez jejiho souhla-
su, a i kdyz je majitelem ¢i majitelkou bytu nebo domu.
Vykazana osoba musi neprodlené opustit spoleéné
obydli a vydat policii od spoleéného obydli klice.

Od 1. 7. 2025 se prodluzuje doba vykazani z 10 na 14
dnd.

Béhem této doby se muize ohroZzena osoba obratit na
soud a pozadat o dal$i ochranu.

Policie je nové povinna pfi vykazani zabavit nasilné
osobé zbran (pokud ji vlastni), aby se predeslo dalSimu
nebezpedi.

Po vykazani vas policie propoji s intervenénim centrem,
kde vam pomohou vytvo¥it bezpecnostni plan a poradi
vam, jak dal postupovat.

e Zakaz kontaktu

Dal$i moznosti, jak se chranit, je zakaz kontaktu s nasilnou osobou,
ktery na navrh ohroZené osoby mize nafidit soud. Tento zdkaz miize
znamenat:

« Zékaz fyzického priblizovani se (napf. zakaz vstupovat do urcité
vzdélenosti od osoby),

« Zékaz navstévovani vaseho bydlisté, zaméstnani nebo skoly,

« Zéakaz telefonického, elektronického nebo jiného kontaktovani.

Jak o zakaz kontaktu pozadat?

« Podava se navrh na soud, idealné za pravnické pomoci nebo
pomoci osob pracujicich v intervenénich centrech.

« Zékaz kontaktu je nafizen v ramci predbéznych opatreni, v ob¢an-
ském soudnim fizeni nebo v trestnim fizeni.

+ Soud rozhodne obvykle rychle — do 48 hodin.

« Opatreni je vykonatelné ihned, tzn. nasilna osoba se musi zakazu
podfridit, jakmile je ji dorucen.

Co kdyz se nasilna osoba zakazem nefidi?

+ Poruseni zdkazu kontaktu nebo vykazani je prestupkem, v nékte-
rych pfipadech trestnym ¢inem nap¥. mareni vykonu tfedniho
rozhodnuti a vykazani. V takové situaci ihned kontaktujte policii.

INFOBOX

Volejte policii (158), pokud se citite ohrozeni.

Obratte se na odbornou pomoc - ROSA centrum pro zeny,
ACORUS, ProFem - centrum pro obéti domaciho a sexual-
niho nasili, intervenéni centra.

Podejte navrh na soud na zakaz kontaktu.

Uchovavejte si dikazy o nasili (napfF. zpravy,
fotografie, svédectvi).

domaci nasili?
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6. Co mohu délat, kdy
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7 / Jaké signaly mohou napovédét

7 / Jaké signaly mohou na-
povédét, Ze nékdo v mém
okoli zaziva domaci nasili?

Neni vzdy snadné rozpoznat, Ze nékdo ve vasem okoli zazivd domaci nasi-
li. Konkrétni projevy i jejich intenzita se mohou v kazdé situaci lisit. Zaroven
také proto, Ze mnoho obéti domaciho nasili svou situaci skryva. Ze studu,
strachu, pocitu viny nebo z obav dalsi reakce osoby, ktera se domaciho
nasili dopousti.

Existuji vSak signaly, které mohou naznacovat pfitomnost domaciho nasili.
Je dllezité zminit, ze kazda osoba mize na domaci nasili reagovat rlizné
a mnoho z nize uvedenych znak{ nemusi byt nutné spojeno s domacim
nasilim. Zejména jejich kombinace v8ak mize slouzit jako orienta¢ni vodit-
ko.

Zmeény ve vzhledu a zdravotnim stavu

« Opakujici se nebo nevysvétlitelna zranéni (modfriny, skrabance,
zlomeniny).

« Zakryvani téla oble¢enim neodpovidajicim pocasi (napf. dlouhé
rukavy v horku).

+ Nahlé zmény ve vzhledu nebo stylu oblékani.

- Casté navstévy lékarky &i lékare nebo neurgité zdravotni potize
(napf. nevolnosti, Urazy).

Psychické a emo¢ni projevy

. Ztrata sebedUvéry, uzavienost, vyrazna zména v chovani
+ Nahlé vykyvy ndlad, ¢asty pla¢, podrazdénost.
« Napéti, nervozita, Gzkosti, potize se soustiredénim.

« Prehnané reakce strachu na bézné podnéty (napr. telefonat,
konkrétni hlas).

- Zjevna snaha vyhnout se konfliktdim.

Zmény v dennim rezimu a navycich

Casté ruseni planti nebo nespolehlivost, ktera neni obvykla.
Vyhybani se dfive béZznym aktivitdam nebo kontaktu s blizkymi.
N&hlé omezeni volno¢asovych ¢innosti nebo zajma.

Nutnost byt neustéle v kontaktu s partnerem/partnerkou, napf.
Casté telefonaty Ci zpravy, které je nutné ihned vyridit.

Socialni izolace

Omezovani kontaktu s prateli, rodinou ¢i sousedy.
Vyhybani se osobnim rozhovordm.

Zdrahavost mluvit o partnerovi/partnerce nebo o tom, co se déje
doma.

Postupné preruovani dfive blizkych vztah(.

Znamky kontroly ze strany blizké osoby

Casté kontrolujici telefonaty nebo nedekané prichody blizké osoby.

Potfeba Zadat o svoleni k béznym aktivitdm nebo schizkam.

Viditelny strach z reakce partnera/partnerky, i v situacich, které by
bézné nevyvolavaly obavy.
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8 / Jak mam reagovat, kdy:

8 / Jak mam reagovat, kdyz
se mi nékdo svéri s doma-
cim nasilim?

Naslouchejte a budte oporou

Dejte druhé osobé prostor mluvit tak, jak sama potfebuje.
MuUzete ocenit jeji dlvéru slovy typu: ,,Dékuju, Ze ses mi svéil/a.
Chapu, Ze to nebylo jednoduché. Vérim ti a chci ti pomoct hledat
reseni.”

Nevyslychejte ani nezpochybnujte — dlivéra je klicova.

Zustarite v klidu

| kdyz vas sdéleni zasahne, snazte se zachovat klid a stabilitu.
Vase reakce ovlivni, jak bezpecné se druha osoba bude citit.

Neobvinujte ani netlacte

Vyvarujte se otazek typu: ,,Proc jsi s tim néco neudélal/a?“ nebo
»Proc¢ s ni/m porad jsi?“

Tyto véty mohou plsobit jako vycitky.

Lepsi je fict napriklad: , Tohle si nikdo nezaslouZzi. N&sili neni

v poradku.“

Jasné ukazte, ze odpovédnost za nasili ma vzdy ten, kdo ho
pacha.

Zachovejte duvérnost

Informace, které vam byly sdéleny, nesdélujte dél bez souhlasu.

Pokud je nutné zapojit dalsi osoby (napf. v ramci firemnich pravi-
del), nabidnéte podporu nebo doprovod pfi dalsich krocich.

Pokud je to mozné, podporte druhou osobu, aby informaci predala

sama.

Respektujte jeji rozhodnuti a tempo

Ne kazdy je hned pfipraven/a odejit nebo kontaktovat policii.
Netlacte na rychla reseni.

Ptejte se: ,,Co by ti ted nejvic pomohlo?“ nebo ,,Jak té mizZu pod-
porit?“. Osoba zné svou situaci nejlépe. Vyhnéte se nevyzadanym
radam.

Pouzivejte citlivy jazyk — ne kazdy, kdo zaZiva nasili, se identifikuje
jako ,,obét“. Napf. misto: ,,Jsi obét' domaciho nasili,“ mlzete Fict:
,Zda se, Ze zaZivas nékteré formy natlaku nebo nasili ve vztahu.”

Nabidnéte praktickou pomoc

Zeptejte se: ,,Co pro tebe mizu ted udélat?“
Muze jit o konkrétni pomoc — nap¥. pohlidat déti, doprovodit do
poradny nebo pujcit telefon k zavolani na linku pomoci.

Doporudte ovéFené kontakty na odborné organizace ¢&i Policii CR.
Kontakty najdete nize v ¢asti ,Kam se obratit?“.

domacim nasilim?

kdo svéfi s

Lo}
c
S
o}
7}
N
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9 / Existuji programy pro
osoby, které se dopousti
domaciho nasili?

Domaéci nasili je zavazné a nepfijatelné chovani, za které nese odpovéd-
nost ten, kdo se ho dopousti. Pokud se ¢lovék rozhodne své chovani zmé-
nit, je to dllezity a odpovédny krok — vici drunym i viici sobé samému.
Zména je moznd, ale vyZaduje motivaci, praci na sobé a odbornou pomoc.

V Ceské republice existuji specializované terapeutické programy pro osoby
dopoustéjici se nasili pfi zvladani agrese, rfeseni konfliktl bez nasili a pre-
birani odpoveédnosti za své ¢iny. NiZze jsou uvedené organizace, které tuto
podporu nabizeji:

e LOM - Liga otevienych muzi

Nabizi program ,Zastav nasili“, zaméreny na zvladani vzteku a agre-
sivniho chovani v blizkych vztazich. Program zahrnuje individualni, pa-
rovou i skupinovou terapii a je urc¢en pro osoby, které se chtéji naucit
resit konflikty nenasilné. Plsobi v Praze a Plzni, nabizi vSak i online
konzultace.

https://www.ilom.cz

® Centrum socidlnich sluzeb Praha - Program Viola

Poskytuje socialni a psychologické poradenstvi a psychoterapeu-
tickou pomoc osobam, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich
a chtéji své chovani zménit.

https://www.csspraha.cz

® Nomia Hradec Kralové

Provozuje , Terapeuticky program narativni prace s agresi“ akredi-
tovany Ministerstvem spravedinosti. Program je uréen pro dospélé
pachatele a pachatelky a zaméfuje se na praci s agresivnim chovanim
prostrednictvim narativni terapie.

https://www.nomiahk.cz

Persefona (Brno)

Poskytuje individualni a skupinové programy zamérené na zvladani
agrese a prevenci domaciho nasili — uréené pro osoby, které se chtéji
naucit resit konflikty bez nasili.

https://www.persefona.cz

Spondea (Brno)

Provozuje program ,,Chci ovladnout vztek“, zaméreny na osoby
s problémy se zvladanim hnévu a agresivniho chovani, s cilem naudit
je konstruktivnimu FeSeni konfliktd.

https://www.spondea.cz

Diakonie CCE

Nabizi program ,Stop nasili ve vztazich®, uréeny pro osoby, jez se
dopoustéji nasili v rodiné, a poskytuje terapeutickou pomoc a podpo-
ru pfi zméné chovani.

https://www.diakonie.cz

Tva volba (Ceské Budéjovice)

Tvé volba se specializuje na pomoc osobam, které se potykaji
s agresivitou ve vztazich, v blizké rodiné a okoli. https://tvavolba.cz/

Organizace poskytujici tyto sluzby sdruzuje také Asociace Zastav
nasili.
https://www.zastavnasili.cz
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Zdroje

Zdroje

« Akeni plan prevence domaciho a genderoveé podminéného nasili na
léta 2023-2026: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-
-zen-a-muzu/dokumenty/AP_DGPN-2023_final.pdf

« Dlvodova zprava k zakonu o domacim nasili: https://www.zakony-
prolidi.cz/media2/file/2403/File65742.pdf?attachment=-filename-
7863961-2024-03-08-duvodova-zprava-7864001.pdf

- Jakobsen, B., Rakil, M.: Nasili je mozné zastavit. Psychologie nasili
a terapie pro osoby, které se dopoustéji nasili v blizkych vztazich:
https://zurivec.cz/wp-content/uploads/2022/11/2.-vydane-Nasili-
-je-mozne-zastavit-FINAL-WEB_origin.pdf.

- Policie CR: https://policie.gov.cz/clanek/pomoc-obetem-tc-doma-
ci-nasili.aspx

+ ROSA centrum pro zeny: Domaci nasili - ROSA Centrum

+  Webova stranka www.probezpecnydomov.cz

Brozuru zpracoval Odbor rovnosti zen a muz( Uradu vliady CR v ramci
projektu ,Koordinace pInéni Strategie rovnosti Zen a muzU na léta 2021
-2030“.

Na pripravé brozury se podilely organizace sdruzené v koalici NeNa
(Ne nasili): ACORUS, ProFem - centrum pro obéti domaciho a sexuélniho
nasili a Rosa - centrum pro Zeny
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