Zotaveni a dusevni pohoda nejsou cilem,
ktery jednou dosahneme. Jsou to cesty,
které si mlzeme vybirat kazdy den. Mit
zdravou mysl neznamena byt bez problémd,
ale umét s nimi zachazet. Naucit se zvladat
stres, budovat pevné vztahy a hledat

radost v kazdodennosti. | drobné kricky

k sebepéci mohou vést k velkym zmé&nam.

Dusevni onemocnéni je stav, kdy se
dusevni zdravi ¢loveka narusi. To mize
ovlivnit jeho mysleni, pocity, chovani
nebo schopnost zvladat situace

v kazdodennim zivoté.

Dusevni onemocnéni mlze mit

rizné formy, od kratkodobych problém
az po dlouhodobé nebo chronické
stavy. Mezi nejbé&znéjsi priklady patfi

deprese, Uzkostné poruchy, schizofrenie, DU §6VHT

hrani¢ni porucha osobnosti nebo

bipolarni porucha. n@p Oho da

Mnoho lidi se s dusevnimi problémy potyka. = -
Dusevni onemocnéni neni néco, za co HGHI anmkou

by mél ¢lovék citit vinu. MUze za néj cela

fada rtznych vlivl - napriklad vychova, SlﬂbQS[i,

dédi¢nost, chemie v mozku, stresujici

zivotni okolnosti nebo prozitky z minulosti.

Dusevni onemocnéni je vysledkem slozité
Kdyz se o své
dusevni zdravi starame,
muiZeme vést $tastnéjsi

kombinace téchto faktoru, nikoliv néceho,
co by ¢lovek mohl jednoduse ovlivnit

nebo zménit.
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Podpora
v Pardubickom Kraji

V Pardubickém kraji jsou k dispozici rizné druhy

sluzeb, které podporuiji ty, do jejichz zivota vstoupilo

[a]i
duSevni onemocnéni. MUzete se obratit na odborniky

ité je véas vyhledat

a profesionaly. Témi jsou napfiiklad prakticti moc a podporu.

lékafi, geriatfi, socialni a zdravotni pracovnici,
psychologové, lidé, co maji osobni zkuSenost

s duSevnim onemocnénim nebo terapeuti, ktefi vam
mohou pomoci najit cestu k zotaveni. Poznejte jejich
role a zjistéte, kde hledat pomoc.

Spolufinancovano Pardubicky % %Q(‘ 2 1
Evropskou unii \N] % & S S u p

krai 04:9- kraj ?"o

www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi

/rcad

Dusevni zdravi
v Pardubickém kraji

Portréty téch,
kteri pomahaiji.



Vystava Zrcadlo tvé duse prib
dusevniho zdravi. Pardubicky
pripravil ve spolupraci se Stre
uméleckopriimyslovou v Usti n
Studenti pod vedenim svych pe
nafotili unikatni snimky odborn
mohou pomoci se zotavenim.

Duscevii

7(lravi

Je stavy, kdy se citime
vnitfné vyrovnani.

Jsme schopni zvladat
kazdodenni stres,

plnit své ukoly, dobre
vychéazet s ostatnimi
lidmi a tésit se ze Zivota.
Neni to jen absence
dusevnich problém, ale
celkové zdravi mysli.

Tyka se nejen toho,

jak se citime na téle

a na dusi, ale i toho,

jak myslime a jak se
chovame. Stejné jako
fyzické zdravi, i dusevni
zdravi je soucéasti
celkové pohody
¢lovéka a ovliviiuje nas
kazdodenni Zivot.

Kazdy z nds ma moznost
0 né&j pecovat, rozvijet ho
a hledat svou rovnovahu.
Znamena to umét si
naslouchat, rozpoznat,
CO nam prospiva, ale
také dovolit si chvile
odpocinku i radosti.

Udrzovani dusevni

rovnovahy zahrnuje
péci o sebe, ale take
schopnost rozpoznat
a zvladat stres.




