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Koncepce rodinné politiky Pardubického kraje (dále Koncepce) byla vytvořena v průběhu let 

2018 až 2020 na základě programového prohlášení Rady Pardubického kraje a byla 

schválena usnesením Z/518/20 Zastupitelstva Pardubického kraje ze dne 25. 8. 2020. Její 

znění bylo aktualizováno a schváleno formou revokace usnesení Z/518/20 a to konkrétně 

usnesením Z/127/25. 

Pro naplňování Koncepce je zpracováván akční plán vždy na období tří let, aby bylo možné 

aktivity naplňující Koncepci plánovat cíleně a průběžně reagovat na měnící se situaci v oblasti 

rodinné politiky.  

Tento Akční plán k naplňování Koncepce rodinné politiky Pardubického kraje (dále Akční plán 

či AP) rozpracovává jednotlivé cíle a dílčí cíle Koncepce do konkrétních aktivit, které by měly 

být realizovány v rámci jejího naplňování v období 2026–2028. Zpráva o plnění tohoto Akčního 

plánu bude předkládána jednou ročně v rámci zprávy o naplňování Koncepce rodinné politiky.  

Akční plán zachovává strukturu členění Koncepce rodinné politiky na úrovni dílčích cílů 

z důvodu přehlednosti celého materiálu. Na ně navazující opatření definovaná v Koncepci 

tematicky spojuje s ohledem na společné aktivity, kterými budou v daném období dílčí cíle 

Koncepce naplňovány. 

Smyslem realizovaných aktivit je podpora vnímání hodnoty rodiny, podpora soudržnosti 

v rámci rodinného systému a nastavení potřebné podpory pro zajištění spokojeného života 

rodin v Pardubickém kraji.  

Akční plán se zaměřuje na podporu rodin (a to všech jejich členů) v rámci jejich sousedské 

komunity, například prostřednictvím mateřských a rodinných nebo senior center a podporu 

spolků a sdružení, které nepřímou formou utváří prostor pro podporu stabilních vztahů  

a morálních hodnot. Klíčovou oblastí jsou školy a školská zařízení, která mají zásadní vliv na 

tvorbu hodnotového systému dětí a mladistvých a na kvalitu jejich vztahů v jejich životě. 

Formou edukace a příkladů dobré praxe podporuje vytváření podmínek pro slaďování 

rodinného a pracovního života u zaměstnavatelů a rozvoj dobrých a vzájemně se 

podporujících vztahů mezi zaměstnavatelem a zaměstnancem. Klade důraz na provázanost 

odborných služeb pro rodiny s dětmi, které se dostaly do obtížných životních situací.  
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PŘEHLED CÍLŮ A OPATŘENÍ  
 

Strategický cíl Dílčí cíl Opatření 

1 Osvěta  
a výchova  
ke zdravým 
vztahům  
a podpora 
rodičovství 

1.1 Zdravé vztahy  
a podpora rodičovství 

1.1.1 Zdravé vztahy v rodinách a společenství, 
podpora rodičovství 

1.1.2 Mezigenerační soužití 
1.1.3 Vzdělávací aktivity pro veřejnost 

 
1.2 Zvyšování 
povědomí  
o významu rodiny 

1.2.1 Metodická podpora a vzdělávání 
pedagogických pracovníků  

1.2.2 Podpora škol při výchově k rodičovství  
a ke zdravým vztahům  

1.2.3 Rovný přístup ke vzdělávání dětí z rodin  
se specifickými potřebami 

2 Vytváření 
příznivých 
podmínek  
pro rodinný život 

2.1 Podpora aktivního 
života 

2.1.1    Výchova k péči o zdraví 
2.1.2 Aktivní trávení volného času 

 
2.2 Sladění rodinného 
a pracovního života 

2.2.1 Sdílení dobré praxe a motivace 
zaměstnavatelů v oblasti slaďování 
rodinného a pracovního života 

2.2.2 Ocenění společensky odpovědného 
podnikání 

2.2.3 Podpora zaměstnávání osob 
znevýhodněných na trhu práce 

 
2.3 Podpora  
místního společenství 

2.3.1 Podpora spolkového života v obcích 
2.3.2 Otevřený a přívětivý veřejný prostor 
2.3.3 Metodická podpora dostupného bydlení  

v obcích 

 
2.4 Koordinace 
krajské rodinné 
politiky 

2.4.1 Mapování potřeb rodin na území kraje 
2.4.2 Systémová podpora prorodinných aktivit 
2.4.3 Zvýšení informovanosti rodin 
2.4.4 Meziresortní spolupráce v oblasti krajské 

rodinné politiky 

3 Podpora  
a pomoc rodinám  
v nepříznivé 
situaci 

3.1 Dostupnost  
zdravotních  
a sociálních služeb 

3.1.1 Dostupná a kvalitní zdravotní péče 
3.1.2 Rozvoj terénních, ambulantních  

a pobytových služeb ve zdravotnictví  
a v sociálních službách 

 
3.2 Podpora péče  
v přirozeném 
prostředí 

3.2.1 Podpora pečujících osob 
3.2.2    Podpora péče o ohrožené děti 

 
3.3 Prevence 
rizikového chování 
v rodinách 

3.3.1 Podpora komunitního života 
3.3.2 Cíleně zaměřená prevence 
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Strategický cíl: 
 
1. OSVĚTA A VÝCHOVA KE ZDRAVÝM VZTAHŮM A PODPORA 

RODIČOVSTVÍ 
 
Tento cíl se zaměřuje první řadě na podporu rodiny z jejích přirozených zdrojů a ze zdrojů 

místního společenství. Významným činitelem v oblasti podpory funkční rodiny je také škola, 

která společně s rodiči zásadním způsobem formuje osobnost každého dítěte a mladého 

člověka. 
 
 

Dílčí cíl:  
 

1.1 ZDRAVÉ VZTAHY A PODPORA RODIČOVSTVÍ 
 

Opatření tohoto dílčího cíle se zaměřují na podporu zdravých vztahů v rodinách a místních 

společenství zejména prostřednictvím posilování rodičovských kompetencí, mezigeneračního 

soužití a aktivního zapojení seniorů. Důraz je kladen na prevenci skrze podporu rodičů formou 

poradenství, vzdělávání, sdílení zkušeností a síťování. Opatření zároveň usilují o zvyšování 

prestiže seniorů a jejich aktivní účast v komunitním životě. Součástí plánovaných aktivit je také 

osvěta o významu rodiny a podpora celoživotního vzdělávání. Kraj bude při jejich naplňování 

spolupracovat s neziskovými organizacemi, příspěvkovými organizacemi kraje a obcemi. 

 

Aktéři:  

✔ Odbory krajského úřadu 

✔ Neziskové organizace 

✔ Spolky 

✔ Rada seniorů Pardubického kraje 

✔ Seniorkluby 

✔ Příspěvkové organizace kraje 

✔ Obce 

 
Opatření:  
 

1.1.1 Zdravé vztahy v rodinách a společenství, podpora rodičovství  
1.1.2 Mezigenerační soužití 
1.1.3 Vzdělávací aktivity pro veřejnost 
 

 

Aktivity pro období  

2026–2028 
Výstup Termín 

Podpora činnosti mateřských 

a rodinných center  

a podpora spolků 

Finanční podpora prostřednictvím dotačního 

programu Pardubický kraj pro rodinu – Podprogram B 

– Podpora rodinného života. 

Mateřská a rodinná centra budou metodicky vedena 

k širšímu zacílení a oslovení potenciálně ohrožených 

rodin (samoživitelé, vícečetné rodiny, mladí rodiče 

apod.). 

Průběžně 

 Zavedení víceletého (tříletého) financování  

pro mateřská, rodinná a dětská centra. 
2026 
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Metodická podpora 

pracovníků služeb pro rodiny 

Každoroční nabídka metodického vzdělávání 

odborných pracovníků, vytváření prostoru pro sdílení 

informací a dobré praxe. Metodické porady 

s pracovníky krajského OSPOD. 

Průběžně 

Vzdělávací aktivity  
pro veřejnost 

Pravidelně vysílané webináře, dostupné široké 
veřejnosti. Včetně dostupných záznamů z těchto 
webinářů.  

Každoroční uspořádání konference Rodina  
a současnost. 

Podpora činnosti univerzit třetího věku. 

Průběžně 

Podpora informovanosti 
v oblasti vzdělávacích aktivit 
zaměřených na rodinu  
a vztahy 

Na webu krajprorodinu.cz bude průběžně 
aktualizovaná nabídka dostupných vzdělávacích 
aktivit ve spolupráci s neziskovými organizacemi.  

Nabídka vzdělávacích aktivit pro veřejnost v oblasti 
mezilidských vztahů realizovaných Poradnou  
pro rodinu Pardubického kraje.   

Průběžně 

Podpora aktivit rozvíjejících 
mezigenerační sdílení  
a výchovu k respektu  
a dobrým vztahům  
k seniorům  

Spolupráce a podpora seniorklubů. 

Podpora akcí, jako jsou např. Senzababča, 
Seniorfestival a dalších akcí v souvislosti  
s Mezinárodním dnem seniorů.  

Podpora aktivit v rámci svátku seniorů (Den seniorů).  

Rozšíření nabídky zvýhodněných aktivit v rámci 
Senior a Rodinných pasů. 

Každoročně 

 

 

Dílčí cíl: 

   
1.2 ZVYŠOVÁNÍ POVĚDOMÍ O VÝZNAMU RODINY 
 

Aktivity tohoto dílčího cíle směřují k podpoře pedagogů při výchově dětí k rodičovství, zdravým 

vztahům a etickým hodnotám. Snahou je také zlepšit školní klima a předcházet rizikovému 

chování. Pardubický kraj usiluje o začlenění těchto témat do výuky prostřednictvím podpory 

nových vzdělávacích programů a spolupráce s odborníky. Zároveň se zaměřuje na pomoc 

dětem z rodin se specifickými potřebami – a to formou komunitních a dobrovolnických aktivit, 

vzděláváním učitelů a odstraňováním finančních překážek, aby měly všechny děti rovný 

přístup ke kvalitnímu vzdělání a rozvoji. 

 

Aktéři: 

✔ Odbor školství krajského úřadu 

✔ Odbor sociálních věcí krajského úřadu  

✔ Centrum celoživotního vzdělávání  

✔ Krajské centrum primární prevence Pardubického kraje 

✔ Pedagogicko-psychologické poradny  

✔ Poradna pro rodinu Pardubického kraje 

✔ Speciální školy 

✔ Neziskové organizace 
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Opatření:  
1.2.1 Metodická podpora a vzdělávání pedagogických pracovníků 
  
1.2.2 Podpora škol při výchově k rodičovství a ke zdravým vztahům   
1.2.3 Rovný přístup ke vzdělávání dětí z rodin se specifickými potřebami 
 

 

Aktivity pro období 

2026–2028 
Výstup Termín 

Podpora základních  
a mateřských škol 
prostřednictvím aktivit 
pedagogicko-
psychologické poradny 
a centra primární 
prevence 

Pardubický kraj pro rodinu – Podprogram C – Podpora 
aktivit škol a školských zařízení zaměřených na partnerské 
a rodinné vztahy, životní hodnoty a rodičovství. 

Nabídka vzdělávání pro pracovníky základních škol 
zaměřená na prevenci a práci s dětmi s náročným 
chováním.  

Metodická podpora učitelů při zařazování nových 
vzdělávacích modelů v oblasti etické výchovy a výchovy  
ke zdravým vztahům do praxe. 

Každoročně 

Podpora vzdělávacích 
aktivit zaměřených  
na partnerské vztahy  
a rozvoj rodičovských 
kompetencí 

Dotační podpora kraje pro subjekty nabízející vzdělávací 
programy pro posílení partnerských vztahů a rodičovských 
kompetencí prostřednictvím dotačního programu 
Pardubický kraj pro rodinu – Podprogram B – Podpora 
rodinného života. 

Každoročně 

Podpora školských 
poradenských pracovišť 
základních škol 

Vzdělávací aktivity a metodická podpora krajského 
metodika prevence. Každoroční vzdělávání v tématech 
vycházejících z aktuálních potřeb pedagogů. 

Průběžně 

Dostupné školní 
stravování pro všechny 
děti na základních 
školách. 

Realizace projektu „Bezplatné školní stravování 
Pardubického kraje“.  

Podpora projektů „Mléko do škol“ a „Ovoce a zelenina  
do škol“ pro žáky ZŠ včetně přípravných tříd ZŠ nebo 
přípravného stupně ZŠ speciálních. 

Každoročně 
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Strategický cíl: 
   
2. VYTVÁŘENÍ PŘÍZNIVÝCH PODMÍNEK PRO RODINNÝ ŽIVOT 
 

Kvalita života rodiny do značné míry závisí na jejích vnitřních zdrojích. Významný vliv však 

mají také instituce a organizace, které ovlivňují podmínky, v nichž rodina žije. Jedním  

z klíčových cílů podpory rodin je proto umožnit jejich členům trávit více času společně a v co 

nejvyšší kvalitě. Jedině tak mají prostor věnovat se jeden druhému, upevňovat vzájemné 

vztahy, vychovávat děti a pečovat o ty, kteří to potřebují. Zároveň je důležité, aby rodiny měly 

příležitost navazovat a udržovat kontakty s dalšími rodinami v místním společenství  

a podporovat tak sociální roli rodiny.   

 

Dílčí cíl: 
   
2.1 PODPORA AKTIVNÍHO ŽIVOTA 
 

Záměrem plánovaných opatření tohoto dílčího cíle je podpořit zdravý životní styl všech 

generací, a to jak fyzický, tak duševní. Pardubický kraj chce také aktivně informovat obyvatele 

kraje o dostupných volnočasových a preventivních programech. Důraz je kladen i na rozšíření 

nabídky volnočasových aktivit v menších obcích a rozvoj motivace k jejich aktivnímu využívání.  

Zvláštní pozornost bude věnována rizikovým skupinám dětí a dospívajících, například těm ze 

znevýhodněného prostředí nebo s chronickými nemocemi, včetně budování mezioborových 

týmů pro včasné odhalení a řešení problémů v oblasti duševního zdraví. 

 

Aktéři: 

✔ Odbory krajského úřadu  

✔ Obce 

✔ Neziskové organizace 

 
Opatření:  
2.1.1 Výchova k péči o zdraví 
2.1.2 Aktivní trávení volného času 
 
 

Aktivity pro období  

2026–2028 
Výstup Termín 

Preventivní programy  

na podporu zdravého 

životního stylu 

Plnění Střednědobé koncepce zdravotnictví a Koncepce 

lůžek následné péče pro období 2021–2030.  

Podpora začlenění tématu výchovy ke zdraví (u dětí  

a žáků) do školních vzdělávacích programů. 

2028 

Podpora duševního zdraví 

dětí 

Vznik dvou Center duševního zdraví pro děti s pokrytím 
pro celý kraj zajišťující rychlou podporu a poradenství 
v tématu ohrožení duševního zdraví dětí včetně nabídky 
odborných konzultací.  

2028 

Podpora pedagogických 

pracovníků ve zvládání 

nároků v souvislosti s péčí  

o duševní zdraví dětí  

ve školách  

Nabídka vzdělávání pro pedagogy v oblasti duševního 
zdraví. 
Realizace setkávání odborníků v jednotlivých regionech 
kraje k tématu duševního zdraví dětí na školách. 

Průběžně 
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Podpora dobrovolnických 

aktivit 

Finanční podpora prostřednictvím dotačního programu 

Podpora dobrovolnictví v Pardubickém kraji.  
Každoročně 

 Zavedení víceletého (tříletého) financování  

pro dobrovolnická centra. 
2026 

Besedy s osobami se 

zkušeností s duševním 

onemocněním 

Vyškolení ambasadorů k jednotlivým tématům spojeným 

s duševním zdravím nebo obecně životem s hendikepem.  

Realizované besedy pro širokou veřejnost s cílem přiblížit 

téma a bourat bariéry z předsudků.  

2027 

Podpora volnočasových 

aktivit pro děti a mládež 

Podpora aktivit prostřednictvím dotačního programu 

Pardubický kraj pro rodinu – Podprogram D: Podpora 

aktivního trávení volného času dětí a mládeže. 

2027 

Informování o nabídce akcí  

a dostupných volnočasových 

aktivitách na celém území 

Pardubického kraje 

Sdílení informací o nabízených aktivitách na celém území 

kraje prostřednictvím webu Krajprorodinu.cz  

a souvisejících sociálních sítích. 
Od 2026 

 

 

 

Dílčí cíl: 
   
2.2 SLADĚNÍ RODINNÉHO A PRACOVNÍHO ŽIVOTA 
 

Cílem opatření realizovaných v rámci plnění tohoto dílčího cíle je usnadnit zaměstnancům 

sladění práce a rodiny např. sdílením dobré praxe o možnostech prorodinného přístupu 

zaměstnavatelů např. podporou flexibilních pracovních úvazků, práce z domova, sdílených 

míst apod. Důležitou roli při zaměstnávání lidí s hendikepem a rozvoji místních komunit hrají 

sociální podniky. 

 

Oceněni budou také zaměstnavatelé, kteří vytvářejí podmínky pro dobrovolnictví a péči  

o rodiny. Záměrem je rovněž pomoci lidem znevýhodněným na trhu práce (např. z důvodu 

péče o blízké). 

 

Aktéři: 

✔ Pardubický kraj 

✔ Zaměstnavatelé 

✔ Agentura pro podporu podnikání a investic CzechInvest 

✔ Subjekty sdružující zaměstnavatele (Krajská hospodářská komora 

Pardubického kraje, Regionální agrární komora Pardubického kraje apod.) 

✔ Koalice nevládek Pardubicka 

✔ Neziskové organizace 

✔ Úřad práce 

✔ Sociální podniky 
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Opatření: 

2.2.1 Sdílení dobré praxe a motivace zaměstnavatelů v oblasti slaďování 
rodinného a pracovního života 

2.2.2 Ocenění společensky odpovědného podnikání 
2.2.3 Podpora zaměstnávání osob znevýhodněných na trhu práce 
 

Aktivity pro období  
2026–2028 

Výstup Termín 

Sdílení dobré praxe 
zaměstnavatelů v tématech 
v oblasti slaďování 
rodinného a pracovního 
života 

Vyhledání příkladů dobré praxe a jejich šíření 
prostřednictvím webových stránek Krajprorodinu.cz  
a návazných sociálních sítí a prostřednictvím 
každoročního vydání Časopisu pro rodinu. 
Setkávání zaměstnavatelů zaměřených na pomoc 
rodinám formou kulatých stolů, konferencí a workshopů 
dobré praxe. 

Průběžně 

Ocenění společensky 
odpovědných firem 
v Pardubickém kraji 

Každoroční ocenění společensky odpovědných firem.  
Každoročně 

Podpora sociálního 
podnikání 

Dotační podpora sociálního podnikání, vzdělávání  
a osvěty. 

Každoročně 

Finanční podpora 
zaměstnávání lidí  
se znevýhodněním 
 

Podpora pracovní rehabilitace a rekvalifikace 
prostřednictvím aktivit úřadu práce ve spolupráci  
se zaměstnavateli. 

Průběžně 

 
 

Dílčí cíl: 
   
2.3 PODPORA MÍSTNÍHO SPOLEČENSTVÍ  
 
Cílem je podpořit obce v rozvoji soudržného místního společenství, kde škola a spolkový život 

hrají klíčovou roli. Pardubický kraj podporuje spolky, neziskové organizace a dobrovolnictví, 

které propojují obyvatele a zlepšují kvalitu života rodin. Současně usiluje o vytváření příznivých 

podmínek pro rodinný život ve veřejném prostoru, bezbariérovost a kvalitní životní prostředí,  

s důrazem na rovný přístup pro všechny. Kraj spolupracuje s obcemi na zajištění dostupného 

a stabilního bydlení pro rodiny a podle nového zákona o podpoře bydlení plní roli koordinátora 

a metodické podpory, aby byly opatření efektivní a kvalitní. 

 
Aktéři:  

✔ Odbory krajského úřadu 

✔ Obce 

✔ Neziskové organizace a spolky 

✔ Školy  
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Opatření: 
2.3.1 Podpora spolkového života v obcích 
2.3.2 Otevřený a přívětivý veřejný prostor 
2.3.3 Metodická podpora dostupného bydlení v obcích 
 

Aktivity pro období  

2026–2028 
Výstup Termín 

Finanční podpora činnosti 

spolků a dalších organizací 

nabízejících volnočasové 

aktivity 

Dotační podpora činnosti neziskových organizací 

v oblasti volnočasových aktivit.  
Každoročně 

Vyhledávání a sdílení dobré 

praxe v oblasti spolupráce 

škol a obcí v podpoře rodin 

Koordinátor ve spolupráci s neziskovými 

organizacemi a obcemi bude aktivně vyhledávat  

a prostřednictvím webu a sociálních sítí sdílet příklady 

dobré praxe spolupráce škol, obcí a místních 

společenství při realizaci prorodinných aktivit.  

Průběžně 

Podpora bezbariérovosti Finanční podpora prostřednictvím dotačního titulu 

Podpora bezbariérového cestovního ruchu  

v Pardubickém kraji. 

Každoročně 

Podpora aktivního života  

a začleňování osob se 

znevýhodněním  

do společnosti 

Naplňování Krajského plánu vyrovnávání příležitostí 

pro osoby se zdravotním postižením. Plán se 

zaměřuje na integraci těchto osob do běžného života, 

zlepšení dostupnosti služeb a podporu jejich 

zaměstnanosti. 

2028 

Podpora dostupného 

bydlení – koordinační  

a metodická role kraje 

Spolupráce s obcemi a kontaktními místy pro bydlení 

při naplňování zákona o podpoře bydlení. 

Zajištění poskytovatelů podpory asistence bydlení  

a udělování pověření.  

Zřízení a vedení pracovní skupiny ke koordinaci 

podpory dostupného bydlení. 

2026 

Podpora úprav veřejných 

prostranství 

Dotační podpora z Programu obnovy venkova. 
Každoročně 

 
 

Dílčí cíl: 
   
2.4 KOORDINACE KRAJSKÉ RODINNÉ POLITIKY 
 

Mapování potřeb rodin v Pardubickém kraji zahrnuje sběr a vyhodnocování informací  

o problémech a očekáváních rodin pomocí dotazníků, rozhovorů nebo komunitních setkání, 

aby byla podpora přesně cílená a odpovídala skutečným potřebám. Kraj podporuje prorodinné 

aktivity prostřednictvím různých dotačních programů, které jsou pravidelně vyhodnocovány  

a koordinovány speciálním koordinátorem rodinné politiky. Ten zajišťuje spolupráci mezi 

úřady, obcemi a organizacemi, šíří informace o dostupné pomoci a sleduje, jak podpora 

rodinám pomáhá. 

 

Meziresortní spolupráce v kraji propojuje různé odbory, například sociální věci, zdravotnictví 

nebo školství, aby společně lépe reagovaly na potřeby rodin. Díky tomu se koordinují dotační 

programy, podporuje duševní zdraví, vznikají specializované týmy odborníků a zajišťuje se 

péče pro vážně nemocné, včetně podpory jejich rodin. Tento komplexní přístup pomáhá 

rodinám získat potřebnou pomoc efektivně a včas. 
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Aktéři: 

✔ Odbory krajského úřadu 

✔ Obce 

✔ Neziskové organizace 

✔ Školy 

✔ Akademické instituce 

✔ Zaměstnavatelé  

✔ Koordinátor krajské rodinné politiky  

 

 
Opatření: 
  
2.4.1 Mapování potřeb rodin na území kraje 
2.4.2 Systémová podpora prorodinných aktivit 
2.4.3   Zvýšení informovanosti rodin 
2.4.4 Meziresortní spolupráce v oblasti krajské rodinné politiky 

 

Aktivity pro období  

2026–2028 
Výstup Termín 

Mapování potřeb rodin  

v kraji 

Sběr a analýza dat od jednotlivých aktérů.  

Sdílení výstupů v rámci Platformy rodinné politiky 

Pardubického kraje. 

Spolupráce a sdílení informací mezi aktéry jednotlivých 

oblastí rodinné politiky. 

Průběžně 

Sběr dat  

o demografickém vývoji 

včetně dat o stavu rodin 

v Pardubickém kraji 

Spolupráce s Českým statistickým úřadem.  

Průběžně 

 Příprava dotazníkového šetření realizovaného 

prostřednictvím Univerzity Pardubice (v návaznosti  

na dotazníkové šetření z r. 2018). 

2028 

Podpora víceletého 
financování prorodinných 
aktivit 

Realizace víceletého financování dotační politiky kraje. 
2027 

Osvěta tématu, 
Informování  
o realizovaných aktivitách 
a sdílení příkladů dobré 
praxe v oblasti 
prorodinných aktivit 

Koordinátor bude informovat širokou veřejnost 
prostřednictvím webových stránek Domov je dar a Kraj 
pro rodinu a souvisejících sociálních sítí, Časopisu  
pro rodinu, krajských webových stránek a sociálních sítí. 

Každoroční realizace Dne pro rodiny Pardubického kraje. 

Každoročně 

Nastavení spolupráci  

s justicí v oblasti 

ohrožených dětí a rodin 

Navázání komunikace a společné setkávání na úrovni 

krajského OSPOD i okresních soudů. 

Informování o změnách v praxi služeb pro rodiny  

a OSPOD. Diskuse o možné spolupráci i v dalších 

oblastech péče o rodiny. 

2026 

Podpora meziresortní 

spolupráce na krajské 

úrovni 

Fungování krajských komisí:  

• Komise pro koordinaci protidrogové politiky Průběžně 
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• Komise pro integraci romské komunity a dalších 

etnických skupin 

• Komise pro koordinaci služeb v oblasti duševního zdraví 

Meziresortní spolupráce v rámci podpory Center 

duševního zdraví pro dospělé a děti. 

Spolupráce při plnění Strategie transformace systému 

péče o ohrožené děti v rámci Řídícího týmu transformace. 

Naplňování Koncepce rodinné politiky ve spolupráci 

s Platformou rodinné politiky. 

Zřizování pracovní skupiny pro osoby s PAS.  

Koordinace dotačních titulů zasahujících do oblasti 

rodinné politiky. 

Každoroční vyhodnocování plnění Akčního plánu 

naplňování Koncepce rodinné politiky, které bude 

projednáváno na Platformě rodinné politiky Pardubického 

kraje. 
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Strategický cíl: 
  
3. PODPORA A POMOC RODINÁM V NEPŘÍZNIVÉ SITUACI 
 
Nepříznivá životní situace může postihnout jednotlivce i celou rodinu. Její dopady se obvykle 

promítají na všechny její členy. Vzhledem k rozmanitosti příčin i dopadů je nebytné vytvářet 

širokou škálu podpůrných opatření, která dokážou pružně reagovat na konkrétní a individuální 

potřeby rodin a poskytnout jim účinnou a co nejvčasnější pomoc při řešení náročné situace. 

Zásadní roli v efektivní pomoci hraje meziresortní spolupráce – spolupráce napříč odbory, 

institucemi a organizacemi, které se na pomoci rodinám podílejí. Jen díky propojení sociální, 

zdravotní, školské i komunitní podpory lze zajistit komplexní, koordinovaný a funkční systém 

pomoci rodinám v těžké životní situaci. 

 

Dílčí cíl: 
   
3.1 DOSTUPNOST ZDRAVOTNÍCH A SOCIÁLNÍCH SLUŽEB 
 
Cílem tohoto dílčího cíle je zajistit dostupnou a kvalitní péči zejména pro děti, rodiče a osoby 

v náročných životních situacích a rozvoj terénních, ambulantních i pobytových služeb, které 

pomáhají rodinám přímo v jejich prostředí, včetně péče o seniory, osoby se zdravotním 

postižením a rodiny pečující o nemocné. Podpora se zaměřuje také na řešení vzrůstajícího 

problému v oblasti duševního zdraví dětí. Spolupráce mezi zdravotnickými a sociálními 

službami zajistí efektivní pomoc včas a cíleně, což snižuje potřebu hospitalizace a zlepšuje 

kvalitu života.  

 

Aktéři: 

✔ Odbor zdravotnictví krajského úřadu 

✔ Odbor sociálních věcí krajského úřadu 

✔ Zdravotní pojišťovny 

✔ Poskytovatelé zdravotních a sociálních služeb 

✔ Neziskové organizace 

✔ Obce 

✔ Místní akční skupiny  

✔ Skupiny sdružující pečující osoby 
 

Opatření: 
 
3.1.1 Dostupná a kvalitní zdravotní péče  
3.1.2   Rozvoj terénních, ambulantních a pobytových služeb ve zdravotnictví 
 a v sociálních službách 

  

Aktivity pro období  

2026–2028 
Výstup Termín 

Propojování a sdílení 
informací o aktivitách v kraji 
v oblasti služeb pro 
ohrožené rodiny 

Koordinátor rodinné politiky bude propojovat jednotlivé 
skupiny a platformy, které se věnují tématu 
ohrožených dětí. Pro efektivní hledání řešení  
a kvalitativní posun je nutné vzájemné informování  

Průběžně 
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a sdílení zkušeností, nových metod a inovativních 
přístupů. 

Zajištění potřebných 

kapacit zdravotní péče na 

území Pardubického kraje 

Dotační podpora lékařů připravujících se  

na poskytování zdravotní péče.  

Rozvoj terénních zdravotních služeb na území kraje. 

2026 

Podpora paliativní péče  

pro dospělé i děti 

Naplňování Koncepce paliativní péče v Pardubickém 

kraji. 

Rozvoj kapacit a podpora terénní formy paliativní péče. 

2026 

Podpora dostupnosti služeb 

na sociálně-zdravotním 

pomezí 

Podpora vzniku center komplexní péče v rámci služeb 

poskytovaných Dětskými centry ve Veské a Svitavách. 

Zajištění respitní péče a rozvoj dalších forem 

respitních a odlehčovacích služeb pro rodiny s dětmi 

se zdravotním znevýhodněním a seniory.  

Dle schválení 

zákona 

Dostupná psychiatrická 

péče 

Podpora činnosti Center duševního zdraví pro dospělé 

a podpora vzniku těchto center pro dětské klienty. 

Motivační balíček pro dětské psychiatry, kteří si 

otevřou ambulanci na území kraje.  

2026  

a průběžně 

Rozvoj a dostupnost služeb 

pro rodiny 

Naplňování Střednědobého plánu rozvoje sociálních 

služeb s cílem rozšiřovat nabídku sociálních služeb  

a zlepšovat jejich dostupnost v celém regionu. Důraz je 

kladen na zajištění vysoké kvality poskytovaných 

služeb a na efektivní hospodaření s finančními  

a lidskými zdroji. 

 

2028 

Finanční podpora 

sociálních služeb  

Prostřednictvím dotačního titulu Pardubický kraj  

pro rodinu – Podprogram A: Prevence a podpora rodin 

v nepříznivé sociální situaci. 

Realizace víceletého (tříletého) financování. 

Každoročně 

Podpora a zvyšování 

kvality sociálních služeb  

Zvyšování kvality a multidisciplinární přístup v péči  

o rodiny v azylových domech. 

Dostupnost služeb osobní asistence. 

Metodická podpora a kontrola organizací 

doprovázejících pěstouny. 

Naplňování Regionálních karet sociálních služeb. 

Vznik Standardu transformované domácnosti  

ve ZDVOP. 

2026 

Rozvoj krajského systému 

zdravotní péče 

Rozvoj krajského systému zdravotní péče, aby byl 

kvalitní a rychle dostupný pro všechny části regionu. 
Průběžně 

Modernizace 

zdravotnických zařízení   

Modernizace jednotlivých zdravotnických zařízení  

v kraji, vybavení novou technikou a přístroji. 
Průběžně 

 
 
Dílčí cíl: 
   
3.2 PODPORA PÉČE V PŘIROZENÉM PROSTŘEDÍ 
 

Neformální péče, tedy péče poskytovaná v domácím prostředí rodinnými příslušníky či 

blízkými, je základní a zároveň nejlevnější formou podpory seniorů, osob se zdravotním 

postižením či chronickým onemocněním. Pečující často potřebují nejen pomoc a podporu, ale 

i možnost si odpočinout a mít jistotu, že o jejich blízké je dobře postaráno. Proto je důležité 
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systematicky budovat síť podpůrných služeb, jako jsou odlehčovací služby, raná péče, 

poradenská centra či svépomocné skupiny, které pečujícím usnadní jejich náročnou roli. 

 

Pardubický kraj se dlouhodobě věnuje transformaci péče o ohrožené děti s cílem zajistit jim co 

nejpřirozenější rodinné prostředí mimo ústavní zařízení. Tento přístup podporuje lepší 

začlenění dětí do společnosti a úspěšný přechod do samostatného života. Kromě toho kraj 

rozvíjí pěstounskou péči, aby děti mohly vyrůstat v bezpečném rodinném zázemí a nebylo 

nutné je umisťovat do ústavů. Strategie pěstounské péče zahrnuje zkvalitnění péče i osvětu  

a hledání nových pěstounských rodin, což pomáhá zajistit dětem stabilitu, bezpečí  

a individuální podporu. 

 

Aktéři: 

✔ Odbor sociálních věcí krajského úřadu 

✔ Odbor zdravotnictví krajského úřadu 

✔ Odbor školství krajského úřadu 

✔ Příspěvkové organizace kraje 

✔ Neziskové organizace 

✔ Skupiny sdružující pečující osoby 

 

 

Opatření:  
 

3.2.1 Podpora pečujících osob 
3.2.2 Podpora péče o ohrožené děti 
  
 

Aktivity pro období  

2026–2028 
Výstup Termín 

Informace o dostupné 

pomoci a podpoře  

pro pečující 

Vznik dvou center pro pečující – poradenské  

a informační centrum pro osoby pečující o blízkého 

člověka s hendikepem. 

Nabídka vzdělávání pro pečující osoby poskytovaného 

zdarma. 

2027 

Realizace kampaně  

na vyhledávání pěstounů 

Ve spolupráci se skupinou pro vyhledávání náhradních 

rodičů koordinovat informační a propagační aktivity  

pro vyhledávání nových pěstounských rodin. 

Realizace každoroční akce Týden pro pěstounství, 

včetně zpětného vyhodnocení dopadu.  

Vytvoření a provoz webové a facebookové stránky 

Domov je dar včetně cíleného oslovování vytipovaných 

skupin zájemců o pěstounskou péči. 

2026 

a průběžně 

Metodická podpora  

pro pracovníky OSPOD  

ze strany kraje zaměřená  

na meziresortní spolupráci 

Podpora metodického vedení OSPOD v Pardubickém 

kraji. 

Vznik, vývoj a testování nové pozice metodika  

na jednotlivých OSPOD ORP. 

Vzdělávání vedoucích OSPOD v manažerských 

dovednostech. 

Průběžně 

Naplňování Strategie 

transformace systém péče  

Realizace projektu Domov místo ústavu, který se 

zaměřuje na kvalitativní změnu poskytování péče 
2028 
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o ohrožené děti 

v Pardubickém kraji  

dětem v pobytových zařízeních pro děti v Pardubickém 

kraji. 

Zajištění vzdělávání a odborné konzultace  

pro pracovníky pobytových zařízení v oblasti raného 

traumatu, potřeb dětí a péče o děti s náročným 

chování. 

Dokončení transformace 

dětských domovů a dětských 

center 

Dokončení opouštění ústavních budov a zprovoznění 

všech dětských domácností v běžné zástavbě 

v souladu s kritérii transformované domácnosti.  

2026 

 
 

Dílčí cíl: 
    
3.3 PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ V RODINÁCH  
 

Toto opatření vychází z přesvědčení, že dobře podporované komunity dokážou samy účinně 

předcházet problémům, jako je sociální vyloučení, závislosti nebo kriminalita, pokud se jejich 

členové aktivně zapojují a sdílejí společné hodnoty. Opatření se zaměřuje na dlouhodobé 

rizikové jevy, například bezdomovectví, závislosti, sociální izolaci či šikanu, a zahrnuje  

i podporu cíleně zaměřené prevence.  

Školy hrají klíčovou roli ve včasném rozpoznání problémů, přesto často trpí nedostatkem 

školních psychologů, kvalifikovaných pracovníků školského poradenského pracoviště nebo 

pozice sociálního pedagoga. Pedagogické týmy nejsou proškoleny v aktuálních problémech 

dětí a metodách, jak s nimi pracovat.  

 

Aktéři: 

✔ Odbory krajského úřadu 

✔ Obce  

✔ Místní akční skupiny 

✔ Neziskové organizace 

✔ Krajské centrum primární prevence Pardubického kraje 

✔ Školy 

✔ Poradny  

✔ Centrum celoživotního vzdělávání   
 

Opatření: 
  
3.3.1 Podpora komunitního života 
3.3.2 Cíleně zaměřená prevence 

 

Aktivity pro období  

2026–2028 
Výstup Termín 

Metodická podpora  

pro pracovníky OSPOD  

ze strany kraje zaměřená  

na meziresortní spolupráci 

V návaznosti na výstupy realizovaného inovativního 

projektu OSV bude kraj pokračovat v implementaci 

metodických doporučení na úrovni ORP tak, aby se 

snížil počet dětí ohrožených ztrátou rodinného života. 

Průběžně 

Zvyšování kvality sociálních 

služeb v oblasti prevence 

prostřednictvím vzdělávání, 

Služby působící v Pardubickém kraji v oblasti prevence 

budou metodicky vedeny krajem ke zvyšování kvality. Průběžně 
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metodické podpory a kontroly 

pracovníků těchto služeb

  

Součástí metodického vedení bude také nabídka 

odpovídajícího vzdělávání pro pracovníky služeb. 

Naplňování vládního 

programu Bezpečné dětství  

Vytvoření a zajištění systému koordinace mezioborové 

spolupráce v podpoře ohrožených dětí a jejich rodin  

na úrovni ORP a kraje. 

Zajištění dostupnosti krizových mezioborových center 

pro dětské oběti násilí. 

2027 

Podpora služeb fungujících 

v oblasti prevence 

Dotační podpora subjektů činných v sociální oblasti  

a neziskovém sektoru. 
Každoročně 

Aktivity centra primární 

prevence  

Vzdělávání a kazuistické konzultace pro pedagogické 

pracovníky základních škol. 

Spolupráce s týmy školských poradenských pracovišť 

a metodická podpora pro školní psychology.  

Průběžně 

Aktivity k podpoře 

komunitního života se 

zaměřením na prevenci 

rizikového chování 

v rodinách 

Osvětová podpora komunitního života se zaměřením 

na prevenci rizikového chování v rodinách.  

Šíření příkladů dobré praxe v kraji. Průběžně 

 

 


